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jCambio con honestidad!

ECATEPEQUES

Del 21 de julio al 15 de agosto
CUPO LIMITADO

iNo te pierdas esta oportunidad!
Inscribe a tus peques del 7 al 13 de julio
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PLANEACION DE ACTIVIDADES PARA EL CURSO DE VERANO DIF ECATEPEC 2025.
OLLIN YOLIZTLI (VIDA Y MOVIMIENTO)

FECHA: 21 AL 25 DE JULIO ALUMNOS DE 6 A 12 ANOS CAPACIDAD 30 ALUMNOS HORARIO DE 9:00 A 13:00HRS CEDE:

SEMANA 1: YOLI - VIVIR (EMOCIONES)

DIA ACTIVIDADES PROGRAMADAS RECURSOS
MATERIALES
e Bocina
LUNES OBJETIVO: Favorecer las relaciones interpersonales, fomentando la comunicacién y la unién dentro de un e Hojas
grupo, para promover la presentacion, el conocimiento mutuo y la confianza entre los participantes, creando un blancas
ambiente de trabajo en equipo mas efectivo. e Estambre
e Coloresy
9:00a9:30 INICIO Lapiz

Reunidos damos la bienvenida a todos los alumnos por medio de una dindmica, en tres grupos, presentaremos una
actividad llamada “Caricaturas presenta” Ejemplo: Caricaturas (aplausos) presenta (aplausos) nombres de... (Aplausos)
que empiecen con la letra A (aplausos) por ejemplo... Arturo. (30min.)
https://youtu.be/IRGYCRKNBuU?si=li3RM5WyOJlyScsq

9:30 a 10:00
Clase de ZUMBA (30min.)

Nos colocamos de pie poniendo distancia con nuestros compafieros a empezar a calentar con movimientos en circulos
nuestros brazos primero el brazo derecho posteriormente el brazo izquierdo, después movernos en circulo el pie
izquierdo y posteriormente el pie derecho, movernos las dos manos en circulos, damos unos pequefios saltos en nuestro
lugar.

https://youtu.be/hPTT6BtWbX8?feature=shared

https://youtu.be/bwl5ohtgmfQ?feature=shared

https://youtu.be/7mbzZu9lo 8?feature=shared

10:00 a
10:30 Receso (30min.)

DESARROLLO

10:30 A TOCATZAHUALLI (TELARANA) — ¢ Qué significa tocatzahualli de origen nahuatl? Significa telarafia o “el hilado
11:30 de la arana”. (1 hora)

Nos ponemos de pie de lo cual, con un estambre tomamos la punta comentando (Nuestro Nombre, Edad, Gustos y que
deporte practico o me gustaria practicar), después sin soltar mi punta, lanzé el estambre a otro compafiero. (Para
conocernos)

11:30 a YOLOTL (CORAZON) — ¢Qué significa YOLOTL de origen nahuatl? Se refiere al coraz6n como centro de laviday
12:30 la emocion. (1 hora)
En una hoja blanca realizaremos un corazén grande de lo cual este cortado en dos, en una parte del corazén colocaran
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todo 1o que I duela, les pese, los ponga triste y en la siguiente parte colocaran todo lo contrario, lo que les pone feliz,
les divierte y los hace brillar, Después con un Diurex unir las dos partes del corazon. Al finalizar la actividad les
comentaremos que “A veces no basta juntar los pedazos, pero hay curitas que ayudan el amor y la empatia, cada uno
sano su corazén con lo que tenia adentro porque todos tenemos heridas, pero también herramientas para curarlas, hoy
aprendimos que cuidar el corazon del otro también es cuidar el nuestro”.

12:30 a CIERRE
13:00 Platicaremos sobre como se sintieron, que fue lo que mas les gusto del dia y prepararan sus cosas para irse a casa.
(30min.)
MARTES OBJETIVO: Fortalecer nuestras emociones de una manera mas simple al sacarlas del interior de nuestro cuerpo
y nuestra mente, para ayudarnos a manejarlas de una forma mas eficaz sin quedarnos demasiado enganchados Bocina
en ellas.
Aros
9:0029:30 | NnICIO Pelota
Daremos la bienvenida a los alumnos, hoy comenzaremos con la actividad de PAPA CALIENTE, se pasa una pelota a
cada uno de los integrantes en cuanto se termina la cancién y quien se quede con la pelota en la mano, es la papa que Tapete / cobija
se quemo. (30min.)
9:30 a 10:00 YOGA Dado
Colocamos el tapete en el suelo y nos colocamos arriba de él, tomando un poco de aire y realizaremos la primera
postura “mariposa” nuevamente tomamos un poco de aire y empezar a mover las alas de la mariposa con las piernas. Globo
(30min.)
vvvvv Harina
Bra 2 2
£ A F = plumén
»Y
‘.)’ @ Ua (.‘
A
B X N
=
O 3 b
https://youtu.be/vF2HtXecikU?feature=shared
10:00 a https://youtu.be/iMOZz7GHaog?feature=shared
10:30
Receso (30min.)
10:30 A
11:30 DESARROLLO

AUIH DE EMOCIONES - ¢ Qué significa auih de origen nahuatl? SIGNIFICA JUEGO. (1 hora)

Se colocaran aros y como si fuera el juego de la oca cada determinado niumero de aros habré una actividad relacionada
con las emociones para avanzar tendran que lanzar el dado de acuerdo al nimero que les salga seran las casillas que
avanzaran las casillas indicadas.
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TAPAYOLLI SENSORIALES - ¢Qué significa tapayolli de origen nahuatl? SIGNIFICA PELOTAS. (1 hora)
Los alumnos realizaran con un globo lleno de harina dibujandole una carita dependiendo la emocién que presentan y en

una hoja realizar una figura de lo cual van a colocar indicando que pueden hacer, para que no se sientan de esa manera.
(enfadado — un abrazo)

https://youtu.be/4mI9WoyaltU?si=rUcKKZCxMIlovwJ1m

12:30 a
13:00 .
CIERRE (30min.)
Platicaremos sobre como se sintieron, que fue lo que mas les gusto del dia, recogeran su area de trabajo y prepararan
sus cosas para irse a casa.
Asistencia
Alimentaria | ; ;5 ANDO LOTERIA SALUDABLE Tablas de loterfa,
Nutricional fichas o frijoles para
SMDIF Obijetivo: Identificar los grupos del Plato del Bien Comer mediante un juego ludico. marcar
Desarrollo: Juego de loteria tradicional adaptado con imagenes de alimentos del Plato del Bien Comer.
Envases reciclables,
HORTADIF “MI MACETA RECICLADA” pinturas, babero de
o ] ) A plastico, pinceles,
Objetivo: Fomentar el cuidado del ambiente en la reutilizacion. vasos desechables,
Desarrollo: Crear macetas con botellas o envases y decorarlas con pinturas. Se les proporcionara su material de trabajo tapa Ir?fcfa,s pet y
por nifio (babero, pincel, envase pet y papel) Al centro de las mesas, colocar las pinturas en las tapas, asi como, vaso papet higienico.
con agua, para que compartan. El instructor dara una breve explicacién, ejemplificando con uno ya hecho. Cada nifio con
su imaginacion tendra la libertad de dibujar su envase.
MIERCOLES
OBJETIVO: Adaptar las situaciones que se presentan y facilitar la respuesta adecuada a ellas para que las Bocina
9:00 a9:30 emociones funcionen como sefiales que nos informan sobre lo que estamos viviendo y nos ayuden a saber
cémo reaccionar. Cono de papel
higiénico
INICIO Cuchara
9:30 & 10:00 Daremos la bienvenida a los alumnos, hoy comenzaremos con la actividad de EL CARTERO (30min.)
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Bicarbonato
1000 & ZUMBA (30min.) Colorante
10130 Nos colocamos de pie poniendo distancia con nuestros compafieros a empezar a calentar con movimientos en circulos Jabén liquido
nuestra cabeza hacia la derecha y después hacia la izquierda.

Vinagre
https://youtu.be/7mbzZu9lo_8?feature=shared Dado grande
https://youtu.be/5z2POm8SmWRw?feature=shared con imagenes de

las emociones

10:30 A RECESO (30min.)
11:30 DESARROLLO
IXTLI EXPLOSIVAS - ¢Qué significa ixtli de origen nihuatl? SIGNIFICA EMOCIONES (1 hora)
Los alumnos tomaran un cono de papel higiénico y le dibujaran una emocién, de lo cual, le colocaran dos cucharadas de
bicarbonato, media cucharada de jabén liquido, dos gotas de colorante y un vaso de vinagre, para que vean lo que sucede
que s1 acumulas tus emociones pueden llegar a explotar. Por eso es importante expresar lo que sienten.
11:30a TETLAPOPOLHUILIZTLI DE LAS EMOCIONES - ¢ Qué significa tetlapopolhuiliztli de origen nahuatl? SIGNIFICA DADO
12:30
(1 hora)
Los alumnos se colocaran en circulo de lo cual tendran un dado con imdagenes de emociones, estard de fondo una
cancién y en cuanto se detenga la musica y quien tenga el dado en las manos, es el que debera contar una anécdota con
esa emocion.}
12:30 a CIERRE (30min.)
13:00 Platicaremos sobre como se sintieron, que fue lo que mas les gusto del dia, recogeran su area de trabajo y prepararan
Sus cosas para irse a casa.
Bocina
JUEVES
9:00a 9:30 OBJETIVO: Facilitar su desarrollo integral de los alumnos para su nivel personal como social. Tapete / Cobija
INICIO

Cuento - Titeres
Daremos la bienvenida a los alumnos el dia de hoy comenzaremos con la dinamica COCTEL DE FRUTAS (30min.)
https://youtu.be/0Zp7hSww1gQ?si=S1IGh4jiAWQTQHSO Imagenes de

emociones

(tamafio grande)

9:30 a 10:00 YOGA (30m|n)
Colocamos el tapete en el suelo y nos colocamos arriba de él, tomando un poco de aire y realizaremos la primera
postura “Bailarina” nuevamente tomamos un poco de aire y damos una vuelta de bailarina sin bajar el pie.
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https://youtu.be/THV_nqf9cU4?feature=shared SOACTIIDEACIREAVAOALR'E
10:00 a RECESO (30min.)
10:30 :.J f—\ gik -~
DESARROLLO 3 F— B
r A -
10:30 A CUENTA CUICATL (CUENTA CUENTOS) - ¢ Qué significa cuicatl de ]
11:30 origen nahuatl? SIGNIFICA CUENTO (1 hora) g‘?
Se contara el cuento de UN VIAJE AL PLANETA DE LAS EMOCIONES -‘, 2 ( (
mediante titeres e interactuando con los alumnos. & - o ,\ -
https://vm.tiktok.com/ZMS54Xukk/ .
11:30 a TWISTER DE LAS IXTLI - ¢ Qué significa ixtli de origen nahuatl? ..’ X ).‘ ;
12:30 SIGNIFICA emociones (1 hora) ,
Los alumnos formaran grupos para realizar el juego Twister, de lo cual la L
docente le dara indicaciones de que parte del cuerpo tocara la emocion, ﬂ
12:30 a sin que se caiga. o Py " F > §
13:00 CIERRE (30min.) &y -
Platicaremos sobre como se sintieron, que fue lo que mas les gusto del ool
dia, recogeran su area de trabajo y prepararan sus cosas para irse a casa.
Asistencia ADIVINA EL ALIMENTO
Alimentaria
Nutricional | (¢Quien soy?) Tarjetas con
SMDIF imagenes de
OBJETIVO: Fomentar el pensamiento logico y el reconocimiento de alimentos saludables mediante pistas y preguntas. alimentos, cinta o
DESARROLLO: Juego de adivinanzas tipo “; Quién soy?” en el que los nifios colocan una tarjeta con la imagen de un bandas para la frente
alimento en su frente (sin verla) y deben hacer preguntas a sus comparfieros para descubrir qué alimento les tocé.
“MANOS EN LA TIERRA”
HORTADIF Objetivo: Conocer, explorar y preparar la tierra para sembrar alimentos saludables. Envase decorado en
actividad “Mi maceta
Desarrollo: Juego sensorial con tierra, composta y semillas. Cada nifio debera contar con su maceta decorada. El | rgciclada”, tierra,
instructor debera armar equipos para facilitar tierra, agua y abono por equipo. Asi mismo, una breve explicacion sobre la | apono, semillas  y
importancia de un huerto familiar en casa o escuela. Siguiente, hacerles el ejemplo de utilizar sus propias manos para agua.
colocar por orden los materiales biodegradables. Al finalizar hacerles saber los cuidados de su siembra.
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VIERNES

9:00 a 10:00

10:00 a
10:30

10:30 A
11:00

11:00 a
12:00

12:00 a
12:30

12:30 a
13:00
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OBJETIVO: Adquirir conocimiento para el manejo de las emociones.

INICIO:

Bienvenida a los alumnos el dia de hoy comenzaremos con la dinamica INVENTAR UN SALUDO CON UNA PARTE
DEL CUERPO (30min.)

ZUMBA (30min.)

Nos colocamos de pie poniendo distancia con nuestros compafieros a empezar a calentar con movimientos en circulos
nuestros brazos primero el brazo derecho posteriormente el brazo izquierdo, después movernos en circulo el pie
izquierdo y posteriormente el pie derecho, movernos las dos manos en circulos, damos unos pequefios saltos en nuestro
lugar.

https:/lyoutu.be/7mbzZu9lo 8?feature=shared

https://youtu.be/7mbzZu9lo_8?feature=shared

Recreo. (30min.)

DESARROLLO:

MI TILMA DE LAS EMOCIONES (CAPA DE LAS EMOCIONES) - ¢,Qué significa tilma de origen nahuatl?
SIGNIFICA CAPA (1 hora)

Los alumnos realizaran con papel kraft la forma de una capa de super héroe, de lo cual elaboraran todas las emociones
que sintieron durante toda la semana, de la mano con la imaginacién y creatividad.

DEJANDO MACHIOTL CON MIS EMOCIONES (DEJANDO HUELLA CON MIS EMOCIONES) - ¢Qué significa
machiotl de origen nadhuatl? SIGNIFICA huella (1 hora)

Los alumnos se pintaran la huella dactilar de su pulga dependiendo su emocién (amarillo — alegria, azul — tristeza, verde
— asco, anaranjado — ansiedad, rojo — ira, morado- verglienza, negro — miedo, café — aburrimiento) en una lamina,
comentando el porqué de esa emocién

CIERRE: (30min.)
Platicaremos sobre como se sintieron, que fue lo que mas les gusto del dia, recogeran su area de trabajo y prepararan
Sus cosas para irse a casa.

Bocina

Papel Kraft %2
metro

Papel Kraft 1
metro

Colores y lapiz

Pintura
(amarillo, azul,
verde, café.
Morado,
anaranjado,
negro, rojo)
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para el curso de verano SE APLICARAN 4 ACTIVIDADES diferentes (1 cada semana ) algunas de ellas son:

e Unidad de proximidad..................... (JUEGOS LUDICOS Y PLATICA POR LA PAZ, MAS UNIDADES).

e Medio ambiente................cceeuiinnnnnn. (TALLER DE AGRICULTURA URBANA, LOMBRICOMPOSTA Y HUERTOS)

e Protecciodn civil, “proteccién civil en casa”............ (PAZ, PROTEGE, AVISA Y SOCORRE)

©  JUVENTUD....cciiiiiiiiicee e s s ra s e s s e s s e s s e rn e sm e eeas (INTRODUCCION AL TEATRO Y EL CUSTOM DE ROPA)
e Recuperacion de Espacios............... ( BAILE URBANO Y ACTIVIDADES DIVERTIDAS )

Cuando lleguen los equipos arealizar sus actividades, los compafieros pausaran la actividad que estan realizando y una vez terminando
reanudaran las actividades.

Las siguientes actividades se realizaran cualquier dia de la semana, ya que seran los encargados de cada area para realizar las actividades disefiadas
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PLANEACION DE ACTIVIDADES PARA EL CURSO DE VERANO DIF ECATEPEC 2025.

SEMANA 2 METZTLIN Y SU MARAVILLOSO UNIVERSO

DIA ACTIVIDADES PROGRAMADAS RECURSOS
MATERIALES
LUNES Bienvenida con las caricaturas (presentacion con nombre de caricaturas) os alumnos se presentaran dando su nombre
propio y el de una caricatura, por ejemplo, mi nombre es Natalia ladybug y sucesivamente hasta que pasen todos los Gafetes
9:00 a2 9:30 participantes .

Bocina, tapetes
9:30a10:00 | ZUMBA,; se colocaran a los en un espacio abierto https://www.youtube.com/watch?v=5zPOm8SmWRw (estos se
10:00 a 10:30 pueden pedir

Receso por nifio)
(INICIO) Globo
_ . CONOCIENDO A METZTLI se colocardn todos en circulo para escuchar el cuento de “Felicia y la luna” de Marisa Alonso
10:30A 11:30 Santamaria para que conozcan la luna y las distintas fases que tiene al ver las imdgenes y escuchar el cuento. Nota: se anexo | Papel crepe
1 cuento.
Pegamento
11:30 a 12:30 | (PESARROLLO) CREANDO A Metztli; una vez escuchado el cuento se les dara los siguientes materiales, un globo se Vela led (chica)
deberd inflar un globo en el cual se le colocara pegamento para después pegarle encima trozos o pedazos de papel crepe de
color blanco, se colgara y pondra en el sol para que se seque posteriormente ya que este firme, se ponchara el globo por un
hueco. Para quedar realizada su propia luna y platicaremos sobre como se sintieron, que fue lo que mas les gusto del dia.
12:30 a13:00 | CIERRE: los alumnos explicaran una caracteristica de la luna que realizaron, para que logren identificar las distintas formas
de la luna.
* prepararan sus cosas para irse a casa
Tapete
MARTES Bienvenida a los alumnos hoy comenzaremos con la papa caliente deberan forman una ronda y se pasan un objeto
pequefio, como un saquito 0 una patata, mientras suena una musica.[1] Pelota
9:00a9:30 El jugador que esta sujetando el objeto cuando la misica se detiene es eliminado.[2]
Pintura
9:30 a 10:00 CLASE DE YOGA DE ANIMALES TERRESTRES se les mostraran las distintas posiciones y las deberan de repetir o
copiar como se las presente. https://www.youtube.com/watch?v=[MOZz7GHaog&t=7s Vasos
10:00 a 10:30 | Receso
Platos de
10:30 A 11:30 | INICIO) PINTO MI UNIVERSO: Por medio de un video llamado el ORIGEN DEL UNIVERSO Y DE LA TIERRA.
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sus manos introducir el aserrin, una vez terminado de rellenar, con una liga amarrar al extremo de la boquilla. Con ayuda de
las ligas, se le dara forma de un capybara, agregando detalles con pintura y pincel.

En un recipiente tendran que hidratar un poco las semillas de chia, a manera de que con sus manitas comiencen a pegar las
mismas sobre el capybara, de medio cuerpo para abajo.

Por ultimo dar la recomendacion de cuidados en casa. Colocar cerca de una ventana con luz indirecta, regarlo 1 vez al dia,
utilizando un atomizador.

®outube.com/watch?v=yg_A80TMhaM , se les explicara que es el universo, posteriormente con una lluvia de unicel
ideas se les preguntara como es, que colores tienen.
En el cual deberan de elaborar su universo, utilizando solo las manos y dedos con pintura digital sobre cartulina blanca. En el Cono de
11:30a 12:30 | cual se basan en el video para realizar su universo. papel
DESARROLLO) TITERE COHETE: por medio de una imagen se les explicara que es un cohete y su funcién, posteriormente
12:30 a 13:00 | realizara un cohete con el cono del papel de bafio, lo pintaran, decoraran al gusto y realizaran un dibujo de astronauta para Agua
pegarlo y saldremos al patio a volar nuestro cohete.
Asistencia ARMANDO MI PLATO SALUDABLE Platos
Alimentaria desechables,
Nutricional OBJETIVO: Aplicar conocimientos para disefiar una comida equilibrada en porciones adecuadas. recortes de
SMDIF DESARROLLO: Los nifios construyen su propio plato del bien comer con recortes y platos desechables. alimentos,
pegamento en
barra, plumén de
color verde,
amarillo,
naranja, rojo y
café
“SEMILLITAS EN ACCION”
HORTADIF Objetivo: Comprender el ciclo de vida de una planta. Asi como, generar conciencia de cuidado y responsabilidad de la vida. Envase de
botella pet (1lt),
Desarrollo: Germinar semillas con material didactico. pantimedia,
. . . . . L aserrin, ligas
El instructor proporcionara una botella, una media, un pincel, ligas, vaso con agua, babero y papel, por nifio. Al centro de la
mesa, colocar aserrin, chia, agua, pinturas. pf';\ra cabello,
pinturas, tapa
La indicacion sera que los nifios coloquen la media dentro de la botella , con el extremo abierto en la boquilla, enseguida con | '0Scas pet,

pinceles, papel
higiénico, tijeras,
babero, semillas
de chia, agua 'y
vaso de plastico.
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Bienvenida a los alumnos hoy comenzaremos con la presentacién del cartero Organiza a los participantes en un

circulo. El guia comenzara como el «cartero» y se ubicara en el centro del circulo. Hoja blanca
9:00a9:30
. - . , . . Algodon
_ _ Los demas participantes se sentardn o permaneceran de pie formando el circulo.
9:30210:00 El cartero gritard: « jHa llegado carta! Los participantes responderan: « ¢Para quién?» Agua con
El cartero dird una caracteristica «Para todos los que tengan lentes.» colorante
Los participantes que cumplan con esa caracteristica se mueven rapidamente mientras el cartero intenta ocupar un lugar en
el circulo. Y se repetira el mismo procedimiento 5 veces mas. Burbujas
ZUMBA: https://lwww.youtube.com/watch?v=ItezimLyiu8&list=RDItezimLyiu8&start radio=1
Receso
10:00 a 10:30
JUGUEMOS A EL MARCIANITO PIDE: se organizard de manera grupal en donde uno sera el marcianito y los demés seran
10:30 A 11:30 | jog planetas, el marcianito dara la indicacion de cuantos conjuntos de planetas quiere formar. (ejemplo: el marcianito pide
dos planetas)
CLASE MAGICA: Para que los alumnos comprendan la actividad se les narrara el cuento “El desfile de los planetas” por la
11:30 a 12:30 | @utora Eva Maria Rodriguez, (se agrega anexo 2 del cuento) posteriormente se les entregara una hoja blanca para que
descubran y mencionen que planeta les toco, se les dara agua con colorante y sumergiran un pedazo de algodén y lo
pasaran sobre la hoja blanca, para que descubran el planeta previamente que fue marcado con una vela.
JUGUEMOS CON BURBUJAS realicemos burbujas y juguemos libremente con ellas.
Platicaremos sobre como se sintieron, que fue lo que mas les gusto del dia, recogeran su area de trabajo y prepararan sus
12:30 a 13:00 | cosas para irse a casa.
JUEVES Bienvenida a los alumnos el dia de hoy comenzaremos con la dindmica coctel de frutas. Donde los alumnos se
9:00 2 9:30 colocaran en un circulo grande y cada uno de ellos sera una fruta de su gusto sin mencionarla a nadie, posteriormente la Carton
docente escogera una fruta y dara la indicacion, quiero un coctel de frutas de ... ( y mencionara la o las frutas que quiera) los
participantes que sean esas frutas se deberan de cambiar de lugar entre ellos, cuando indiquen coctel de frutas o mencionar Papel
todas , (todos se cambian) metalico
9:30 a 10:00 YOGA DE ANIMALES ACUATICOS https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY se les mostrara las
posiciones que deberan repetir o copiar. Botellas de
plastico
10:00 a 10:30 | RECESO
. - - . Papel de
10:30 A 12:30 | CREAMOS NUESTRO CASCO ESPACIAL: Con ayuda de carton, papel metalico, conos de papel o si bien lo quieren solo crepe de
forraran y decoraran el casco de una moto o de lo que tengan al gusto de cada uno para poder utilizarlo al dia siguiente junto P
con su disfraz que mostraran colores
MOCHILA ESPACIAL. Con dos botellas de plastico de dos litros, papelitos de colores, un metro de listén del color que o
12:30 a 13:00 | 9usten. Se uniran junto con el carton dos de botellas de plastico, previamente se llenaran las dos botellas con los papelitos Liston

de colores y se adornara con el liston.
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Asistencia SEMAFORO DE LOS ALIMENTOS Tarjetas de
Alimentaria alimentos,
Nutricional OBJETIVO: Fomentar el juicio critico sobre qué alimentos consumir frecuentemente y cuales ocasionalmente tarjetas de
SMDIF e . . ’ , . colores (rojo,
DESARROLLO: Clasificacion de alimentos en verde, amarillo o rojo segun su frecuencia de consumo recomendada. . (roj
amarillo, verde)
HORTADIF “MEMO-HORTA” 2 juegos de

Obijetivo: Conocer e identificar los alimentos nutritivos que producen nuestras tierras mexicanas.

Desarrollo: Juego con memorama de cultivos tipicos de México.

A consideracion del instructor por cantidad de asistentes, se hardn parejas o equipos para hacerles entrega de un juego,
explicando las instrucciones clasicas del mismo.

Al finalizar se puede dar una breve ensefianza de beneficios que aporta cada producto.

cartulina o papel
resistente
cortado en
cuadros, en ellos
estaran
plasmadas
imagenes
impresas de:

ler juego

Maiz, chile,
nopal, tomate,
frijol, agave,
calabaza,

aguacate, cacao

y papa.
2do juego

Zapote blanco,
capulin,
chabacano,
vainilla, nispero,
limén, tamarindo,
manzana, higo y
tejocote.
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Bienvenida a los alumnos saludaran con una parte de tu cuerpo: Nos formaremos en dos filas y se tienen que ver de
frente, el guia les dir4 5 formas de saludarse como:

1.- nos saludamos chocamos con el pie

2.- nos saludamos con el hombro

3.- nos saludamos con la punta del dedo

4.- nos saludamos con la espalda

5.- nos saludamos con los glateos

Un espacio especial Elaboraremos una bolsa ecoldgica y pintura textil o
politec utilizando sus manos, dedos y su imaginacion.

Receso

Viajemos al espacio jugaremos hacer astronautas y por medio de la imaginacién exploraremos el espacio después
realizaremos un dibujo utilizando colores en una hoja blanca de cdmo se imaginan el espacio y lo explicaran a sus
comparieros.

VAMOS AL MARAVILLOS: UNIVERSO el salén se va adornar con la tematica del universo, entraran con su traje de
astronautas y su mochila espacial para explorar el espacio del universo. Formaran un cohete con bobones, se ocupara un
bombén grande, chico y uno de espiral.

Pintura textil o
politec

Imagenes de
estrellas, luna,
sol, planetas

Hoja blanca

Colores.
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LUNES ANEXO - 1

FELICIA'YY LA LUNA
La cara de la Luna estaba muy pélida, parecia empequefiecer por momentos y estaba triste. Felicia lo descubrio un dia por casualidad.
— ¢ Qué le pasarqd? — Se preguntd la nifia extrafiada.
Desde ese dia, todas las noches miraba al cielo esperando que apareciera tan bonita y vivaracha como siempre.
— ¢ Por qué la luna esta palida y se hace pequeia? — pregunté Felicia a su madre una noche. — ¢ Acaso no es feliz?
La madre de Felicia mir6 al cielo y dijo:
— La luna pasa por diferentes fases, ahora estara en cuarto menguante por eso se la ve mas pequefia, en un tiempo volvera a recuperar su color
y luciréa llena.
Pero Felicia seguia mirando preocupada al cielo presintiendo que algo no iba bien.
Pasaron los dias y la luna desaparecio del cielo como por arte de magia.
— iMam4a, mama!, la luna ha desaparecido del cielo — grité Felicia asustada.
Su madre la tranquiliz6:
— Felicia, no te preocupes, la luna esta en la fase de luna nueva, por eso no se la ve, pronto aparecera radiante en el cielo.
Pero, a pesar de las palabras de su madre, Felicia seguia pensando que algo extrafio le ocurria a la luna.

Pas6 una semana y la luna no crecia ante la preocupacion de la nifia.

— iMama!, la luna no vuelve, — dijo Felicia a punto de llorar.

Su madre mir6 al cielo y, efectivamente, la luna que deberia estar en cuarto creciente, no crecia y apenas se la distinguia en el firmamento.
Madre e hija cada noche, en completa oscuridad, miraban al cielo esperando que la luna apareciera de nuevo.

Una de las noches, Felicia, asomada a la ventana de su dormitorio, comenz6 a tararear una cancion y le parecio ver que la luna habia lanzado un
pequefio destello.

Al dia siguiente, Felicia contd a sus amigos lo que sucedia y, todos juntos, empezaron a entonar una bonita melodia cuando empez6 a oscurecer.
Esa noche la luna lanz6 pequefios destellos méas luminosos que el dia anterior.

Al dia siguiente, Felicia contd a sus amigos lo que sucedia y, todos juntos, empezaron a entonar una bonita melodia cuando empez6 a oscurecer.
Esa noche la luna lanz6 pequefios destellos més luminosos que el dia anterior.

Al ver que la luna parecia recobrar la vida con sus canciones, Felicia y todos sus amigos decidieron formar un bonito coro con todos los nifios del
barrio.

Noche tras noche, los nifios, con sus guitarras, violines, bandurrias, flautas y toda clase de instrumentos musicales se daban cita en el jardin de la
casa de Felicia y, mirando al cielo, cantaban y tocaban alegres canciones a la luna que, poco a poco, fue recobrando el color hasta lucir llena de
vida y color.

— jPor fin la luna es feliz! — grit6 Felicia a todos, con lagrimas en los ojos.

Nunca supieron qué le sucedié a la luna pero los nifios hicieron con sus alegres canciones que se sintiera querida, que se olvidara su tristeza y
volviera a lucir radiante.

Desde ese dia, la luna agradecida, guifia un ojo a todos los nifios cuando la miran.

FIN
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MIERCOLES ANEXO - 2
EL DESFILE DE LOS PLANETAS
Autor: Eva Maria Rodriguez

Habia una vez una nifia llamada Luna que vivia en una pequefia ciudad en la que podias ver el cielo desde cualquier parte. Su habitacion estaba llena de mapas
estelares y modelos planetarios, pero lo que mas amaba era su telescopio, apuntando siempre hacia el cielo, buscando secretos entre las estrellas.

Una noche, mientras Luna observaba el cielo, una luz célida y dorada la envolvié suavemente. Ante ella, apareci6 el Sol, no como una esfera de fuego, sino
como un amable guardian brillante.

—Luna, ha llegado el momento del Desfile de los Planetas, un evento donde cada uno compartira contigo su esencia y sabiduria. —dijo el Sol con voz
resonante.

Con un toque de su luz, Luna se encontré flotando en el espacio, acompafiada por el Sol. Pronto, el primer planeta se acerc6 con entusiasmo.

Mercurio, pequefio y agil, giraba alrededor de ellos.
—Soy el mas veloz, pero he aprendido que detenerme y observar puede ser tan maravilloso como correr—dijo Mercurio.

Y le ensefié a Luna la importancia de la paciencia y el disfrute de los pequefios momentos.
Luego, Venus, envuelto en una luz brillante, le dijo:

—NMuchos me admiran desde lejos, pero es mi aceptacién propia lo que realmente me hace brillar.
Luna entendi6 que la belleza verdadera viene de aceptarse a uno mismo.

Cuando la Tierra aparecio, con sus azules y verdes, Luna sintié un calido regreso a casa.
—Cuida de mi, y yo cuidaré de ti. —le recordo, resaltando la importancia de proteger nuestro hogar.

Marte se acerco con un espiritu aventurero, su superficie roja destacando en la oscuridad.

—EI coraje de explorar lo desconocido es lo que nos hace crecer—dijo Marte.

Luna se sintié inspirada a enfrentar nuevos desafios.

Jupiter impresiond con su magnitud y sus lunas danzantes.

—Proteger a los mas pequefios es mi deber, mostrando la bondad en su maxima expresion —le dijo...

Saturno, con sus anillos giratorios, ensefié a Luna sobre la importancia de estar unidos en la diversidad, cémo cada parte contribuye a la belleza del conjunto.
Urano y Neptuno, con sus colores y misterios, le hablaron sobre la aceptacion y la curiosidad, impulsando a Luna a buscar siempre mas alla de lo evidente.

Finalmente, Pluton, pequefio y lejano, le dijo:

—Incluso los méas pequefios tenemos un lugar en este vasto universo.
Luna comprendio el valor de cada ser, sin importar su tamafio.
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regresaan, el’Sol [& dijo a Luna:

—Ahora que conoces los secretos de tus vecinos césmicos, lleva sus lecciones contigo y compartelas con el mundo.

Luna despert6 en su habitacién, el amanecer filtrandose por la ventana. Corrid a escribir todo lo que habia aprendido, decidida a vivir y compartir las ensefianzas
de cada planeta.

Y asi, cada noche, cuando Luna miraba las estrellas, sabia que no estaba sola. Tenia amigos a lo largo y ancho del sistema solar, y juntos, compartian la luz de
sus lecciones con todo aquel dispuesto a mirar hacia arriba y sofiar.
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PLANEACION DE ACTIVIDADES PARA EL CURSO DE VERANO DIF ECATEPEC 2025.

SEMANA 3 “NEMIZTLI” (EXPLORANDO)

DIA

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

RECURSOS
MATERIALES

Lunes

OBJETIVO GENERAL: Fomentar en los nifios de 6 a 12 afios el interés y la curiosidad por el mundo que los rodea,
mediante actividades ludicas, artisticas y recreativas que promuevan la exploracion del entorno natural, cientifico, cultural
y personal, desarrollando habilidades cognitivas, sociales y emocionales en un ambiente seguro y divertido.

OBJETIVOS DE LA SESION

Desarrollar la expresion oral, la creatividad y la confianza en si mismos al presentar ante el grupo un personaje ficticio
creado por ellos, promoviendo la escucha activa, el respeto por las ideas de los demas y el fortalecimiento de la identidad
individual y colectiva dentro del grupo.

INICIO/ ACTIVIDAD CARICATURAS - Duraciéon 30 min

Se les dara la Bienvenida a todos los alumnos por medio de la dinamica llamada “Caricachupas” en la cual se pretende
se conozcan y ubiquen el nombre entre comparieros (as) para ello se organizaran en tres circulos por edades guiados
por una docente quién dara las categorias. Anexo 1

Clase de ZUMBA-Se llevara a cabo Activacién Fisica con el propdsito de trabajar la coordinacién, equilibrio y
seguimiento de instrucciones con apoyo de la cancién Wepa de Gloria Estefan. 40 min

Receso Se brindaran 30 minutos para que los alumnos puedan tomar un pequefio refrigerio

DESARROLLO/ ACTIVIDAD “PRESENTANDO A NEMITZTLI” - Duracion 40 min

La profesora preguntara si alguna vez han escuchado la palabra “Nemitztli que significa explorando, y se les
proporcionard a los alumnos de manera individual una hoja blanca dando la consigna de crear un personaje que
represente dicha palabra, se especifica a los mismos que es importante poner en marcha su creatividad para la
realizacion de su personaje.

CIERRE “MI PERSONAJE” -Duracion 30 min
Una vez concluida la actividad se pedird la participacion de 5 nifios para pasar al frente y mostrar su personaje creado,
mencionando el significado de cada una de sus grafias y asi mismo el motivo por el cual lo realizé de esa manera.

La docente concluira mencionando que ese personaje es el que va a representar la palabra “exploracién”, misma que
iremos descubriendo en que consiste a lo largo de la semana. Y para concluir la sesion se pide la participacion de 2
alumnos que quieran mencionar, qué fue lo que mas les llamo la atencién de las actividades realizadas durante el dia.

Gafetes
Bocina
Hojas Blancas
Colores

Pinturas
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OBJ ETIVO E LA SESION
Fomentar la observacion, el respeto por la naturaleza y el pensamiento cientifico en los nifios mediante la exploracion

Desarrollo: Crear flores, frutas o verduras de su gusto con foamy moldeable. Conocer por nifio la eleccién de figura a
trabajar, para proporcionar el color o los colores de foamy moldeable. Con sus manos moldearan su figura.

MARTES guiada del entorno, incentivando la curiosidad, el registro de hallazgos en una bitacora y la reflexion sobre la importancia
de cuidar y conservar los seres vivos que nos rodean.
INICIO — ACTIVIDAD “LA PAPA CALIENTE” — Duracion 30 min
El dia de hoy se realizara la bienvenida a los alumnos con la dinamica “La papa Caliente” que consiste en ir pasando una
pelota de vinil de mano en mano organizados en tres circulos, el que se quede con la pelota al final de la cancion debera
mencionar el nombre de sus compafieros que tenga a un lado. Tapete
CLASE DE YOGA de manera grupal para ello se les solicitara previamente un tapete o una cobija para poder Bocina
trabajar al aire libre e ir realizando los movimientos al ritmo de la cancion “En la selva- Minipadmini”-20 min
Lupa
DESARROLLO- EXPLORANDO MI ENTORNO- Duraciéon 30 min g
La profesora cuestionara a los alumnos ¢ Cual es el trabajo de un Explorador? Una vez aterrizada la definicion se dara la Frasco
indicacién de que se coloquen sus guantes, tomen su frasco y abate lenguas previamente solicitados para comenzar con
la busqueda de insectos o plantas de su interés, tomando en cuenta que son parte de la naturaleza y debemos cuidarlos Abate lenguas
y conservarlos.
Hojas Blancas
Receso Se brindaran 30 minutos para que los alumnos puedan tomar un pequefio refrigerio.
Colores
CIERRE- ACTIVIDAD “’MI BITACORA DE OBSERVACIONES”
Se les recordara que los exploradores realizan una bitacora descriptiva de acuerdo a la edad deberan dibujar o escribir
las caracteristicas de lo encontrado en su exploracion. Al final de dicha actividad la profesora les pedira ¢,que regresen a
su habitat a los insectos encontrados.
Una vez concluida la actividad platicaremos sobre como se sintieron, que fue lo que mas les gusto del dia, recogeran su
area de trabajo y prepararan sus cosas para irse a casa.
Mini lienzos para
PINTA TU POSTRE FAVORITO pintar,
Asistencia OBJETIVO: Consciencia de la inclusion de todos los alimentos con moderacion a través de la creatividad pintura acrilica,
Alimentaria DESARROLLO: Actividad artistica en la que cada nifio dibuja y colorea su postre favorito, conversando sobre el equilibrio | pinceles, platos
Nutricional y la moderacién en su consumo. desechables para
SMDIF la pintura, trapo y
vasos
“MODELANDO FLORA” Foamy moldeable
HORTADIF en distintos
Obijetivo: Estimular creatividad, cultura y motricidad fina a través de actividad relajante. colores.
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MIERCOLES | OBJETIVO DE LA SESION Y Cartulina
Promover la integracion grupal, el conocimiento del municipio y el desarrollo de habilidades motrices y artisticas en los
nifios, mediante dinamicas ludicas, circuitos de exploracién y actividades creativas que fortalezcan el sentido de 1Limon
identidad, pertenencia y valoracién del entorno local.

Hisopo
INICIO- “DINAMICA EL CARTERO”’- Duracién 30 min Vela
Se dara la bienvenida a los alumnos con la dinamica “El cartero” donde se formaran tres circulos por edades y a quién le
toque la carta elegira la forma de saludar a los demas integrantes del circulo. Anexo 3
DESARROLLO- “"ROMPECABEZAS DE LUGARES IMPORTANTES DE MI MUNICIPIO’’ Duraciéon 40 min
Posteriormente realizaremos un circuito de obstaculos para fortalecer la motricidad gruesa, coordinacién y
concentracion, para el cual cargaran un pedazo de un rompecabezas que deberan armar para descifrar uno de los
lugares de nuestro municipio como son: Puente de fierro y Casa de Morelos, cabe mencionar que al armar el
rompecabezas podran encontrar escritos “datos curiosos” sobre estos lugares.
Receso Se brindaran 30 minutos para que los alumnos pequefio refrigerio.
CIERRE — PLASMANDO LOS LUGARES DE MI MUNICIPIO - Duracién 60 min
Para darle continuidad a la actividad se realizara una ACTIVIDAD MAGICA en donde la docente daré la instruccion a los
alumnos de realizar en un cuarto de cartulina, un hisopo y un limén realizardn un dibujo de cada escenario asignado en
su equipo para después con apoyo de una la vela la profesora realizara el revelado. Para finalizar platicaremos sobre
cémo se sintieron, que fue lo que més les gusto del dia, recogeran su area de trabajo y prepararan sus cosas para irse a
casa.

JUEVES OBJETIVO DE LA SESION Harina
Despertar el interés cientifico y la curiosidad en los nifios a través de actividades lGdicas y practicas relacionadas con los 1 cdade Sal
dinosaurios y los fésiles, fomentando la observacién, la investigacion, el trabajo en equipo y la expresion personal,
mientras se refuerzan valores como el respeto, la colaboracion y el cuidado del entorno. Agua
INICIO- ACTIVIDAD COCTEL DE FRUTAS - Duracidon 30 min Recipiente

El dia de hoy se dara la bienvenida a los alumnos con la actividad “Coctel de Frutas” en donde la profesora les asignara
el nombre de una fruta a cada uno y segin se vaya nombrando, deberan realizar colecciones con los compafieros
correspondientes a dicha fruta.

Dinosaurio de
plastico
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DESARROLLO - LOS DINOSAURIOS- Duracion 60 min

Se inicia con el cuestionamiento: ¢ Conoces la historia de los dinosaurios?, ¢ Cémo sabemos cémo eran los dinosaurios?
Se escucha activamente y se retroalimenta cada una de las respuestas para abordar el tema de “Los Fésiles”, la
docente debera dar una explicacién de lo que son los fésiles y la funcionalidad de los "ANTROPOLOGOS”, y se pondra
en practica con la busqueda de imagenes (Fdsiles) que estas previamente las docentes deberan enmicar, recortar y
esconder en las areas verdes o el patio para que los alumnos durante la actividad, exploren y busquen dichos fésiles.

Anexo 4
Una vez encontrados, la docente pedira a los alumnos que describan el fosil que encontraron, mencionando las
caracteristicas del dinosaurio.

Receso Se brindaran 30 minutos para que los alumnos pequefio refrigerio.

CIERRE - “MI FOSIL” — Duracién 40 min

Proporcionaremos harina, sal, agua, recipiente y un abate lenguas para realizar la mezcla que nos ayudaré a la creacion
de nuestro fésil. Una vez elaborado se pondra a secar para ser utilizado en la siguiente sesion. Esta actividad se
realizar4 de manera individual, cada alumno trabajar4 en la realizacion de su fosil con los materiales previamente
mencionados. Concluiremos con la participacion de 5 nifios para que platiquen su experiencia de como se sintieron, que
fue lo que mas les gusto del dia, recogeran su &rea de trabajo y preparardn sus cosas para irse a casa.

(pequefio)

organicos desde casa.
Desarrollo: Elaboracién de abono organico fermentado.

Proporcionar por equipos a consideracion del instructor, los materiales. Una vez teniendo su material, el instructor
ejemplificara el proceso de preparacion para que los menores repliquen.

Asistencia
Alimentaria
Nutricional TWISTER DEL BIEN COMER Manta/lona con
SMDIF circulos, tarjetas con
OBJETIVO: Aprender los grupos de alimentos mediante el juego fisico y asociacion visual. instrucciones
DESARROLLO: Juego tipo twister con colores y grupos alimenticios; se da una indicacién del tipo: 'mano en frutas'.
“BOCASHI” 1 barra de levadura,
1 paja, 3kg de
HORTADIF Obijetivo: Inculcar conciencia de productos libres de pesticidas, que coadyuven a la produccién sana de alimentos

piloncillo, 3 costales
de estiércol
descompuesto, 5kg
de carbon, 20It de
agua, vaso
desechable y 1 lona
o costal.
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NOTA? En ®s 20 litros de agua diluir la barra de levadura y los 3 kg de piloncillo.

Contabilizando asistencia de 30 nifios por centro, preferentemente hacer equipos de 5 a 6 nifios. Dandoles por equipo 3lt
del liquido preparado, 4kg de paja, 1 cubeta de aprox. 10lt con estiércol y ¥ de carbon.

Como primer paso, se mezclan el carboén, paja y estiércol, al mismo tiempo se vierte el liquido poco a poco con ayuda de
un vaso, hasta dejar la mezcla ligeramente hiumeda, sin que escurra por exceso de liquido.

Siguiente, cubrir el producto con la lona o costal. Por 5 dias consecutivos se destapara para remover el bocashi;
terminado el 5to dia, se dejara reposado sin destapar hasta el dia 12. Es ahi cuando la materia organica, podra ser
encostalada o embolsada para su uso.

VIERNES

OBJETIVO DE LA SESION

Fomentar la convivencia, la creatividad y el trabajo colaborativo entre los alumnos mediante la simulacién de un
campamento, en el que participen activamente en dinamicas de bienvenida, la construccién de casas de campafia, la
decoracién de fosiles y la narracion de cuentos, propiciando un ambiente de confianza, imaginacion y disfrute colectivo.

INICIO-“ ACTIVIDAD SALUDOS DIFERENTES’’ Duracion 30 min

El dia hoy se dara la bienvenida a los alumnos con la dinamica “Saludos Diferentes”, en donde la docente previamente
al ingreso de los alumnos debera colocar pictogramas (ANEXO 5) con diferentes tipos de saludo, como, por ejemplo:
Choque de pufio, abrazo, choque o pies. Los alumnos deberan elegir el saludo con el que ingresaran al dia de
campamento.

DESARROLLO - “ARMANDO MI CASA DE CAMPANA” — Duraci6n 60 min

En esta actividad la docente platica con los alumnos acerca de las diferentes actividades que se realiza en un
campamento, por ejemplo: Lectura de cuentos, quema de bombones, juegos o dinamicas, entre otros. Se menciona a los
alumnos que se realizara una simulacion de campamento en donde podremos armar nuestra campafia.

Asi mismo al término de la construccion de las casas de campafia se dara un espacio para proporcionar a cada alumno
su fosil elaborado el dia anterior y pinturas para que realicen la decoracion del mismo, con la finalidad de propiciar la
creatividad de cada uno.

Receso Se brindaran 30 minutos para que los alumnos pequefio refrigerio.

CIERRE — HISTORIAS Y BOMBONES — Duracién 30 min

Para concluir con la semana  Nemiztli” saldremos al patio a hacer uso de nuestras casas de camparfa para la narracion
de cuentos y quema de bombones en representacion de un campamento. Con ayuda de una vela, el encargado de cada
grupo ayudara a la quema de brochetas de bombones y hara uso de los libros de biblioteca para que los alumnos elijan
el cuento de su interés y lo comparta con sus pares.

Casa de campafia
Bombones

Velas

Pinturas

Pinceles

Pictogramas
(saludos)
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ANEXO 1 “CANCION CARICATURAS”
La cancion "Caricachupas presenta nombres de..." es una ronda infantil donde los participantes, al ritmo de la cancién, deben nombrar cosas

relacionadas con una categoria especifica. El juego continlia hasta que alguien no puede mencionar algo de la categoria o repite un nombre, momento
en el cual sale del juego y se reinicia con el siguiente participante.

La dindmica del juego es la siguiente:

1. Comienzo:

Se inicia con la cancién "Caricachupas presenta nombres de..." seguido de la categoria elegida, por ejemplo, "animales”, "paises" o "colores".
2. Nombres:

Los participantes, por turnos, deben decir un nombre relacionado con la categoria.

3. Repeticiones o fallos:

Si un participante repite un nombre o0 no puede mencionar uno, queda fuera del juego.

4. Reinicio:
Se reinicia el juego con el siguiente participante.

ANEXO 2 “DINAMICA EL CARTERO”
La dinamica del cartero para preescolar es una actividad ltdica que busca fomentar la interaccidn y el conocimiento entre los nifios a través del
juego. El "cartero" (un nifio o el educador) anuncia que ha llegado una carta para ciertas caracteristicas, y aquellos que las cumplan deben cambiar de
lugar. Esta dindmica ayuda a romper el hielo, promueve la comunicacidn y permite a los nifios conocerse mejor de forma divertida.

Desarrollo de la dinamica:

Preparacion:

Los nifios se sientan en circulo, y uno de ellos o el educador asume el rol del cartero.

El anuncio:

El cartero anuncia que ha llegado una carta y menciona una caracteristica (ej. "para todos los que tienen zapatos azules").

Cambio de lugar:
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proceso.

Variaciones:
Se pueden incluir preguntas mas elaboradas después de cada cambio de lugar, o pedir a los nifios que se desplacen imitando animales, como
sugiere una variante.
ANEXO 3 DATOS CURIOSOS DE LUGARES DE MI MUNICIPIO
Estos datos deberan ir impresos o escritos en la parte de atras del rompecabezas, para que al ser armados se puedan apreciar.

CASA DE MORELOS

Originalmente, la construccién se usaba para controlar las inundaciones de la Ciudad de México y Ecatepec, ademas de servir como parada para los virreyes.

Fue en esta casa donde se llevé a cabo el juicio y posterior fusilamiento de José Maria Morelos, figura clave en la Independencia de México.

En la zona se han encontrado restos de un mamut, que ahora se exhiben en el museo como parte de la historia paleontoldgica del lugar.

Ademas de ser un museo, la Casa de Morelos funciona como un centro comunitario con actividades culturales y educativas.

La Casa de Morelos es parte de un circuito turistico-cultural que incluye otros sitios de interés como Acolman y Teotihuacan

En el exterior de la casa se encuentra un monumento a José Maria Morelos, originalmente ordenado por Porfirio Diaz en 1910 y finalmente inaugurado en
1912.

PUENTE DE FIERRO
Si bien se le asocia con Gustave Eiffel, algunos creen que fue disefiado y construido por ingenieros mexicanos, especificamente por el ingeniero Ernesto
Uriegas, y que las piezas fueron manufacturadas en la Fundidora Monterrey.
Inicialmente, fue construido para el paso del ferrocarril, conectando dos tramos del Gran Canal del Desaglie, que era una via importante para la época.
En el afio 2000, se convirtié en el Museo Puente del Arte, un espacio cultural que albergaba obras de artistas locales, clases, cursos y conferencias.
Tras afios de abandono y deterioro, el puente ha sido objeto de rehabilitacion por parte de las autoridades, buscando rescatar su valor histérico y cultural.
Independientemente de su origen exacto, el Puente de Fierro se ha convertido en un simbolo de Ecatepec y un punto de referencia para sus habitantes.
El hecho de que se le atribuya a Gustave Eiffel, el mismo arquitecto de la Torre Eiffel, le da un aire de misterio y atractivo adicional.
El puente ha sido testigo de innumerables historias a lo largo de su existencia, tanto de personas que lo utilizaron como via de transporte como de aquellos
Que lo visitaron como museo y espacio cultural.

ANEXOS
ANEXO 3 ROMPECABEZAS - LUGARES DE MI MUNICIPIO
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jCambio con honestidad!
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ANEXO 4 — FOSILES — LA DOCENTE DEBERA RECORTAR, EMICAR Y ESCONDER DICHAS TARJETAS PREEVIAMENTE A LA ACTIVIDAD- LA
CANTIDAD DE IMPRESIONES DEPENDERA DEL GRUPO DE PARTICIPANTES.
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PLANEACION DE ACTIVIDADES PARA EL CURSO DE VERANO DIF ECATEPEC 2025.

NOMBRE DE LA SEMANA: OLINILOYAN — MUSEO EN MOVIMIENTO

DIA ACTIVIDADES PROGRAMADAS RECURSOS
MATERIALES
LUNES
Gafetes
9:00 a2 9:30 Bienvenida a todos los alumnos por medio de una dindmica Caricaturas presenta organizados en un circulo donde por i
medio de sus palmas cantaran “CARICATURAS PRESENTA NOMBRES DE...... ANIMALES TERRESTRES. Bocina
CLASE DE ZUMBA titulada: “MOVIENDO EL CUERPOQ” https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LkTA Pintura
9:30 a 10:00 Papel kraft
RECESO
10:00 a 10:30 (estos se
OBJETIVO: Identificar los elementos del escudo de Ecatepec pueden pedir
or nifio
INICIO: Comenzaremos preguntadoles si conocen que elementos conforman el escudo para dicha actividad se les P )
10:30 A 11:30 leeréd un sabias qué (ANEXO 1)
DESARROLLO: Se les solicitara que se retiren los calcetines y zapatos (aqui la técnica sera utilizando los pies) para
11:30 a2 12:30 que repliquen el escudo de Ecatepec de Morelos (ANEXO 1.1). Se les proporcionara la pintura, un pliego de papel
kraft para que por equipos se pongan de acuerdo que elemento van a dibujar para formar el escudo de acuerdo a la
informacidn que se les presento al inicio.
CIERRE: Platicaremos sobre cémo se sintieron, que fue lo que més les gusto del dia y prepararan sus cosas para irse
12:30a13:00 | 2¢@%&
MARTES
Tapete o cobija
9:00 2 9:30 Bienvenida a los alumnos por medio del juego ‘la papa caliente”: La papa caliente tenia mucho aceite quien se N
quemo? 1, 2,3 Plastilina
9:30 a 10:00 CLASE DE YOGA de manera grupal. Titulada “las posturas de los animales” Una botella de
https://www.youtube.com/watch?v=LOYxOzMUgAY plastico de
10:00 a 10:30 600m ml

RECESO
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OBJETIVO: Ensefar sobre la geologia v el proceso de erupcién volcanica utilizando una actividad practica y visual

Vinagre

Jabén liquido

11:30a 12:30 INICIO: Para comenzar la actividad se les leera la leyenda de la historia de los volcanes (ANEXO 2) Colorante
Elaboracion de un volcéan, los nifios y nifias realizan un experimento en el cual trabajaremos un ejemplo de desastre Bicarbonato
natural. Se dara la indicacién que formen tres equipos en los cuales iniciaran por pasos para la elaboracion del mismo.
e Construccion del volcan (plastilina y una botella para que sea utilizada como crater.
e En el recipiente que haran como crater, mezclar vinagre con gotas de jabon liquido y colorante alimentario
rojo.
e Agregaran bicarbonato al recipiente para hacer la mezcla.
CIERRE: ¢Qué les parecio la actividad, como se sintieron, ya lo habian realizado antes?
12:30 a 13:00
Asistencia Jugando loteria saludable Tablas de loteria,
Alimentaria fichas o frijoles para
Nutricional OBJETIVO: Reforzar el reconocimiento de los grupos del Plato del Bien Comer. marcar
SMDIF . - A . i
DESARROLLO: Juego de loteria tradicional adaptado con imagenes de alimentos del Plato del Bien Comer.
HORTADIF “Loteria” 3 juegos de cartulina

Obijetivo: Desarrollar habilidades sociales, comunicativas, cognitivas y motrices para inculcar conocimiento de México.

Desarrollo: Juego clasico con ilustraciones de flora tipica mexicana. Repartir un juego de loteria por persona, asi
como, un pufio de frijoles. A continuacion dar las indicaciones tradicionales y reglas del juego.

o0 papel resistente
cortado en
rectangulos de 12
imagenes por
papeleta , en ellos
estaran plasmadas
imagenes de:

ler juego

Pino, encino,
oyamel, ahuehuete,
jacaranda, mimbre,
mezquite, ahuejote,
cempasuchil,

crisantemo, nube y
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rosa.

2do juego

Gerbera, girasol,
noche buena,
manzanilla, ruda,
epazote, arnica,
yerba buena,
soapacle, ajenjo,

capulin y alcatraz.
3er juego

Peyote, saguaro,
tule, agave, dalia,
orquidea pelicano,
magnolia pacifica,
suculenta, lirio,
magnolia pacifica,

dormilonay
algarrobo.
MIERCOLES
9:00 2 9:30 Bienvenida a los alumnos hoy comenzaremos con el juego del “cartero”:Se forma un circulo con los nifios. Periddico
Un nifio o adulto asume el rol de cartero y sostiene una pelota (la "carta”). Resistol liquido
El cartero anuncia "Llega una carta para..." y menciona una caracteristica (por ejemplo, "para todos los que llevan
zapatos rojos"). Brocha
Los nifios que cumplan la caracteristica deben cambiar de lugar rapidamente. Recipiente
El dltimo que se sienta recibe la pelota y se convierte en el nuevo cartero. P
Periddico
9:30 a 10:00 CLASE DE ZUMBA titulada: “EL ROCK DEL ESTIRAMIENTQO”: https://www.youtube.com/watch?v=DOPFUuXfo60
Café soluble
10:00210:30 | RECESO
brocha
OBJETIVO: Conocer una de la historia que tiene el PUENTE DE FIERRO en el Municipio de Ecatepec
10:30 A 11:30 INICIO: Se les platicara una pequefia historia acerca del puente de fierro: “El puente se construyé para cruzar el

Gran Canal del Desagiie que rodea la Ciudad de México y se cre6 para reducir
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las inundaciones en la ciudad. ara comunicar dos tramos del Gran Canal del Desagiie, Porfirio Diaz ordeno
construir un puente ferroviario con Gustave Eiffel el cual tardé nueve afios en montarlo. El puente funciono
con tal propdsito por cerca de 80 afios”.

11:30 212:30 DESARROLLO: Lo realizaran con papel periédico el cual deberan de enrollar para ir formando la estructura del
puente, en recipientes mezclaran café con Resistol liquido y con una brocha lo irdan untando en cada parte del
periddico.
12:30 a 13:00 CIERRE: Comentaran de lo que se les dificulto para realzar la actividad y que fue lo que més les gusto.
JUEVES
Bienvenida a los alumnos con el juego titulado “Coctel de frutas”. Material reciclado
9:00a9:30 ) 3
1. Asignacion de frutas: (pedir material
Se divide a los participantes en grupos, y a cada grupo se le asigna una fruta diferente (manzanas, platanos, fresas, un dia antes)
etc.).
2. Combinaciones de frutas:
El facilitador menciona una combinacién de frutas (por ejemplo, "céctel de manzana con platano"). Los grupos
correspondientes a esas frutas deben cambiar de lugar.
3. "Cdctel de frutas™
Si el facilitador dice "Coctel de frutas" o "Tultti frutti”, todos los participantes cambian de lugar.
9:30 a 10:00 CLASE DE YOGA de manera grupal titulada: Las posturas de los animales
10:00 a 10:30 | RECESO
10:30 A 11:30 OBJETIVO: Ampliar las posibilidades de expresion mediante un instrumento musical, fomentando la creatividad,
innovacion y el conocimiento previo cada uno tiene acerca de la musica.
11:30 a 12:30 DESARROLLO: Los alumnos realizaran el instrumento musical que eligieron con material reciclado
12:30 a 13:00 CIERRE: Explicaran por qué eligieron ese instrumento, se reuniran por equipos e inventaran una cancion.
Asistencia
Alimentaria CARRERA DE RELEVOS SALUDABLES Tarjetas de
Nutricional OBJETIVO: Reforzar habitos saludables mediante juego en movimiento y trabajo en equipo. alimentos, canastas
SMDIF DESARROLLO: Juego por equipos donde deben correr y seleccionar alimentos saludables para meter en su canasta. | pequefias, conos de

sefializacion
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“HUERTO EN MI PLATO”

Concientizar el plato

HORTADIF Objetivo: Concientizar el plato de buen comer, a través de la estimulacion de motricidad fina, coordinacion ojo-mano, de buen comer, a
concentracion y paciencia. través de la
Desarrollo: Con semillas nutritivas, daran vida a la imagen del buen comer. Por nifio proporcionar una hoja con estimulacion de
imagen impresa de un platillo saludable, asi como las 3 variedades de semillas, pincel, babero y papel higiénico. motricidad fina,
Al centro de las mesas, colocar las pinturas en las tapas, asi como, vaso con agua, para que compartan. coordinacion ojo-
Deberan pegar semilla por semilla adentro de la imagen, hasta cubrirla, una vez terminado indicarles que pintaran el mano, concentracion
mismo trabajo. y paciencia.

VIERNES

9:00 a 10:00 Bienvenida: A la hora de entrada los alumnos inventaran un saludo con una parte de su cuerpo.
Se realizara CLASE DE ZUMBA de manera grupal titulada: El Beeper
https://www.youtube.com/watch?v=glyGafZaRpg

10:00 a 10:30 RECESO

10:30 A 11:30 OBJETIVO: Se realizarad show de talentos que permitira a los nifios desarrollar sus habilidades artisticas de forma
individual, reconocimiento su operatividad confianza y expresion personal.

11:30 a 12:30 INICIO:
DESARROLLO: Previamente se solicitara que los alumnos asistan caracterizados al talento que van a presentar esto
se realizara de manera individual.
CIERRE: Se realizara una exposicion donde los alumnos presentaran sus obras de arte trabajadas durante esta
semana.

12:30 a 13:00
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;Sabias que?

El Escudo de Armas de Ecatepec de Morelos

La industria, la actividad agricola y
Coranan al escudo de Ecatepec el Escudo la produccién de sosa son las

Nacional Mexicano y la Carta Magna. actividades que han cimentado la
[ r \ n economia municipal
Bajo el lema de “Autonomia, Unién y Trabajo” .

°
son los valores que rigen nuestro municipio.

l Como motivo central, se encuentran
representados los personajes
T Ehécatl y Don José Maria Morelos y
Pavon denota la raiz indigena y la
-— . R Sy e
A ocupacién hispana que originaron a
De izquierda a derecha se encuentran A nuestro municipio.
representados los atractivos de las . P
construcciones coloniales que posee el B
municipio. Mientras que la cromatica A Representacion de los glifos
ocre tostado representa a la tierra y J toponimicos de algunos de los
azul claro para el cielo de fondo. pueblos originarios; Xalostoc,
O Chiconautla, Coatitla, Tulpetlacy la
Ciudad de San Cristobal, que dieron
identidad a los primeros pobladores

del territorio.

En la parte inferior del escudo, se encuentra una
panoramica de lo que fue la extinta cuenca de
México, se observa el relieve de la Sierra de
Guadalupe y de Ecatepec de Morelos, todo en un
fondo de color “ocre tostado” para la tierra y azul

En esta imagen esta plasmada la
identidad, |a historia y el orgullo de
nuestra tierra del Dios del Viento.

permanente para el agua del lago.
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LEYENDA DE LOS

Cuenta una leyenda que Popocatépetl,
un valeroso guerrero, se enamor6 de
la hermosa princesa tlaxcalteca
IztaccihuatlL

p Antes de ir a la guerra, pidié
en matrimonio a la princesa
y su mano le fue concedida;
pero, cuando partio...

...un rival de Popocatépetl, Al regresar, Popocatépetl se
celoso de su amor, hizo encontroé con la terrible noticia
creer a Iztaccihuatl que éste y mandé erigir una gran tumba
habia muerto, por lo que amontonando diez cerros.

ella murié de pena.

-9 El guerrero llevo el cuerpo
de la princesa a la cima
de la montana, la recosté
y, antorcha en mano, se
arrodillé a velar su sueino.

yasietcom ave mmeayia [ 10100 A0

e o oo, I VUELVE A ENCENDERSE.

como prueba de amor eterno. EL “POPO” TIEMBIA Y
ECHA HUMO .
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