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EN CIUDAD SAN CRISTORAL, ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO,
SIENDO LAS DIEZ HORAS CON CUARENTA Y SIETE MINUTOS, DEL QUINCE DE
AGOSTO DE DOS MIL VEINTICUATRO, CON FUNDAMENTO EN LO DISPUESTO
POR LOS ARTICULOS 28 PARRAFO SEXTO, 29, 30, 30 BIS, 53 FRACCION XVIIi, 55
FRACCION I, 91 DE LA LEY ORGANICA MUNICIPAL DEL ESTADO DE MEXICO; 1,
2,3,4,6,7, 10 PARRAFO TERCERO, 15, 16, 17, 18, 19 PARRAFO CUARTO, 21, 22,
23, 24, 35, 38, 39 Y 41 DEL REGLAMENTO INTERIOR DE CABILDO DE ECATEPEC
DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO VIGENTE; Y DEMAS DISPOSICIONES LEGALES

‘ A )
~ APLICABLES A LA MATERIA, LA LIC. ROCIO RIVERA ALCANTARA, SECRETARIA

DEL H. AYUNTAMIENTO DE ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO, e
CONFORME LAS ATRIBUCIONES CONFERIDAS POR LEY, HACE CONSTAR QUE,
FUERON CITADCS EN TERMINOS DE LEY, LAS Y LOS CC. LUIS FERNANDO VILCHIS
CONTRERAS, PRESIDENTE MUNICIPAL CONSTITUCIONAL: SHARON VIRIDIANA
VALENCIA FLORES, PRIMERA SINDICO; MARIA ELENA GERMAN RIVERO,
SEGUNDA SiNDICO; ERNESTO SANTILLAN RAMIREZ, PRIMER REGIDOR: ANGELICA
GABRIELA LOPEZ HERNANDEZ, SEGUNDA REGIDORA: MARIO ALBERTO
CERVANTES MONTERO, TERCER REGIDOR; ZORAIDA ALCARAZ YANEZ, CUARTA
REGIDORA; ERICK IVAN MEJIA FRANCO, QUINTO REGIDCR: CLAUDIA CARMEN
FRAGOSO LOPEZ, SEXTA REGIDORA; EDGAR ANTONIO ESTRADA BALDERAS,
SEPTIMO REGIDOR; UZIEL TORRES HUITRON, OCTAVO REGIDOR: SANDRA LILIANA
MARCELINO MARTINEZ, NOVENA REGIDORA; BIANCA CANDY RAMOS PONCE,
DECIMA REGIDORA: OSCAR FLORENTINO VENANCIO CASTILLO, DECIMO
PRIMER REGIDOR, Y; FERNANDO EDUARDO MARTINEZ VARGAS, DECIMO
SEGUNDO REGIDOR PARA SESIONAR DE MANERA PRESENCIAL, EN EL RECINTO
DECLARADC PARA TALES EFECTCS, EL TEATRO AL AIRE LIBRE, UBICADO EN EL
PARQUE ECOLOGICO “EHECATL", SITO EN AVENIDA PROLONGACION
AGRICULTURA, SIN NUMERO, COLONIA LA MORA, ECATEPEC DE MORELOS, <
ESTADO DE MEXICO, PARA CELEBRAR LA SESION DE CABILDO JUVENIL DEL ANO

2024, PARA LO CUAL EL C. LUIS FERNANDO VILCHIS CONTRERAS, PRESIDENTE / /
MUNICIPAL CONSTITUCIONAL, CITO, CONVOCO Y NOTIFICO EN TERMINOS DE
LEY, A TRAVES DE LA SECRETARIA DEL H. AYUNTAMIENTO A CADA UNO DE LOS 1 |
INTEGRANTES DEL CABILDO, Y PROPUSO EL SIGUIENTE ORDEN DEL DiA 0;
CONFORME A LA BASE QUINTA DE LA CONVOCATORIA ARIERTA PUBLICADA Z
PARA LA CELERRACION DE ESTA SESION, Y EN TERMINOS DEL DESAHOGO DEL

PUNTO SEGUNDO: x&

ORDEN DEL DiA

Pase de lista y, en su coso, declaracion de Qudrum.

Lectura, Discusidon y, en su caso, Aprobacién del Orden del Dia.

Presentacion de las propuestas de los Participantes Seleccionados.

Clausura de la Sesién. :&\\\
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CON FUNDAMENTO EN LO ESTABLECIDO POR LOS ARTICULOS 28 PARRAFO
TERCERO, SEXTO Y 30 DE LA LEY ORGANICA MUNICIPAL DEL ESTADO DE
MEXICO, LA PRESENTE ACTA CONSTA EXTRACTO DE LOS ACUERDOS Y
ASUNTOS TRATADOS EN LA SESION DE CABILDO JUVENIL DEL ANO 2024 QUE
NOS OCUPA.

ACTO SEGUIDO, LA C. ROCIO RIVERA ALCANTARA, SECRETARIA DEL H.
AYUNTAMIENTO COMUNICA QUE, DE CONFORMIDAD CON LO ESTABLECIDO
EN LOS ARTICULOS 8, 22 Y 23 DEL REGLAMENTO INTERIOR DEL CARILDO DE
ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO VIGENTE, EL C. LUIS FERNANDO
VILCHIS CONTRERAS, PRESIDENTE MUNICIPAL CONSTITUCIONAL DE ESTE H.
AYUNTAMIENTO, MEDIANTE ATENTO OFICIO HACE DEL CONOCIMIENTO SE
ENCUENTRA ATENDIENDO UN ASUNTO DE GOBERNABILIDAD, DONDE SE
TOMARAN DECISIONES DE URGENTE RESOLUCION A FAVOR DE NUESTRO
MUNICIPIO; Y SOLICITA, SE JUSTIFIQUE SU INASISTENCIA A LA PRESENTE SESION:
ADEMAS, SENALANDO QUE, LA PRESENTE SESION SERA PRESIDIDA POR EL LIC.
ERNESTO SANTILLAN RAMIREZ, PRIMER REGIDOR, PARA TODOS LOS EFECTOS A
QUE HAYA LUGAR. Y, SE HACE CONSTAR QUE, AL NO EXISTIR IMPEDIMENTO
LEGAL ALGUNO, RESULTA PROCEDENTE SE JUSTIFIQUE LA INASISTENCIA A LA
PRESENTE SESION DEL C. EJECUTIVO MUNICIPAL, EN TERMINOS DE LO PREVISTO
EN LOS ARTICULOS 1, 44 INCISOS @) v c) Y 45 DEL REGLAMENTO INTERIOR DE
CABILDO DE ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO VIGENTE, PARA
TODOS LOS EFECTOS A QUF HAYA LUGAR, Y SE PROCEDA CON EL
DESARROLLO DE LA PRESENTE SESION. PARA TODOS LOS EFECTOS A QUE HAYA
LUGAR.

PRIMERO.- LA C. ROCIO RIVERA ALCANTARA, SECRETARIA DEL H.
AYUNTAMIENTO, POR INSTRUCCIONES DE QUIEN PRESIDE LA
SESION, CUMPLIO CON EL PASE DE LISTA, CERTIFICANDO LA
PRESENCIA DE 11 INTEGRANTES DEL CUERPO EDILICIO, A SARER:
LAS Y LOS CC. SHARON VIRIDIANA VALENCIA FLORES, PRIMERA
SINDICO; MARIA ELENA GERMAN RIVERO, SEGUNDA SINDICO:
ERNESTO SANTILLAN RAMIREZ, PRIMER REGIDOR: ANGELICA
GABRIELA LOPEZ HERNANDEZ, SEGUNDA REGIDORA; ZORAIDA NN
ALCARAZ YANEZ, CUARTA REGIDORA; ERICK IVAN MEJIA FRANCO, ~
QUINTO REGIDOR; CLAUDIA CARMEN FRAGOSO LOPEZ, SEXTA
REGIDORA; EDGAR ANTONIO ESTRADA BALDERAS, SEPTIMO
REGIDOR; SANDRA LILIANA MARCELINO MARTINEZ, NOVENA
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REGIDORA; OSCAR FLORENTING VENANCIO CASITILLO, DECIMO
PRIMER REGIDCR Y, FERNANDO EDUARDO MARTINEZ VARGAS, ‘ /
DECIMO SEGUNDO REGIDOR. ASIMISMO, CERTIFICANDO QUE, EL E
C. LUIS FERNANDO VILCHIS CONTRERAS, PRESIDENTE MUNICIPAL v
<

CONSTITUCIONAL DE ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO,
JUSTIFICA SU INASISTENCIA A LA PRESENTE SESION, EN TERMINOS DE
LO EXPUESTO EN EL PARRAFO QUE ANTECEDE. EN CONSECUENCIA,
SE DECLARA LA EXISTENCIA DEL QUORUM LEGAL E INICIA LA
SESION DE CABILDO JUVENIL 2024, CON LAS FORMALIDADES DE LA
LEY, PARA TODOS LOS EFECTOS A QUE HAYA LUGAR.

ACTO CONTINUO. - LA C. ROCIO RIVERA ALCANTARA, SECRETARIA DEL H. = 1\ LA
AYUNTAMIENTO, INFORMA Y HACE CONSTAR QUE, CON FUNDAMENTO EN EL \\
ARTICULO 41 DE LA LEY ORGANICA MUNICIPAL DEL ESTADO DE MEXICO,
MEDIANTE ATENTO OFCIO LOS CC. MARIO ALBERTO CERVANTES MONTERO,

TERCER REGIDOR Y, BIANCA CANDY RAMOS PONCE, DECIMA REGIDORA,
JUSTIFICAN SU INASISTENCIA A LA PRESENTE SESION, POR MOTIVOS DE SALUD,

EN TERMINOS DEL ARTICULO 44 INCISO A DEL REGLAMENTO INTERIOR DE
CABILDO DE ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO 2022, VIGENTE. POR \
LO QUE, AL NO EXISTIR IMPEDIMENTO LEGAL ALGUNO RESULTAN PROCEDENTES \
SUS SOLICITUDES, PARA TODOS LOS EFECTOS A QUE HAYA LUGAR.

ASIMISMO, SE DA CUENTA DE LA ASISTENCIA DE LAS Y LOS PARTICIPANTES CC.
DANIEL RAFAEL OLVERA GONZALEZ, MARIA FERNANDA GALEANA LOPEZ
RAFAEL QUINTANA ANGELES, SAYURI NARCISO MORALES, PERLA ABIGAIL
BUSTAMANTE JIMENEZ, AXEL IVAN PATINO CASTELAN, CARLA BERENICE
GARCIA ATONAL, DIANA BELEN MARTINEZ AGUILAR, JAIME ISRAEL ACEVEDO
ISLAS, PARA LOS EFECTOS PROCEDENTES.

SEGUNDOQ. - LEDO Y DISCUTIDO QUE ES EL PUNTO DOS, RELATIVO A LA
LECTURA, DISCUSIONY, EN SU CASO, APROBACION DEL ORDEN
DEL DIA.

A CONTINUACION, POR INSTRUCCIONES DE QUIEN PRESIDE LA SESION, LA C.
ROCIO RIVERA ALCANTARA, SECRETARIA DEL H. AYUNTAMIENTO, DEJA A LA
CONSIDERACION DE LOS INTEGRANTES DEL AYUNTAMIENTO EL ORDEN DEL DIiA
PROPUESTO, SOLICITANDO QUE SU PARTICIPACION SEA EN TORNO AL ORDEN
DEL DIA, COMO LO ESTABLECEN LOS ARTICULOS 24 PARRAFO TERCERO Y 26
q\ PARRAFO PRIMERC DEL REGLAMENTQ INTERIOR DE CABILDO DE ECATEPEC DE

Av. Juarez s/n, Sa
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MORELOS, ESTADO DE MEXICO VIGENTE; SIN QUE EXISTA REGISTRO DE
PARTICIPACIONES DE LOS EDILES PRESENTES.

ENSEGUIDA, POR INSTRUCCIONES DE QUIEN PRESIDE LA SESION, LA C. ROCIO
RIVERA ALCANTARA, SECRETARIA DEL H. AYUNTAMIENTO, SOMETE A VOTACION
EL ORDEN DEL DiA PROPUESTO, EL CUAL ES APROBADO POR UNANIMIDAD, CON
VOTOS A FAVOR DE LOS EDILES PRESENTES.

TERCERO. - LEIDO Y EXPUESTO QUE ES EL PUNTO TRES DEL ORDEN DEL DIA,
RELATIVO A LA EXPOSICION DE LOS PARTICIPANTES
SELECCIONADOS, CON SUS PROPUESTAS DEL TEMA SALUD MENTAL
“PREVENCION DEL SUICIDIO™ PARA LOS JOVENES DE ECATEPEC DE
MORELOS, ESTADO DE MEXICO.

LA C. ROCIO RIVERA ALCANTARA, SECRETARIA DEL H. AYUNTAMIENTO, POR
INSTRUCCIONES DE QUIEN PRESIDE LA SESION, INFORMA QUE, LOS
PARTICIPANTES, DISPONEN DE TRES MINUTOS PARA PRESENTAR SU PONENCIA;
Y, SE LES DARA EL USO DE LA VOZ, CONFORME SU REGISTRO:

1. EL C. DANIEL RAFAEL OLVERA GONZALEZ, SALUDA AL C. ERNESTO SANTILLAN
RAMIREZ, AL CUERPO EDILICIO Y A TODOS LOS QUE NOS ACOMPARNAN EN LA
SESION DE CABILDO, Y EXPONE: “EL SUICIDIO ES UN PROBLEMA DE SALUD
MENTAL EN EL MUNDO EL CUAL CONSISTE EN PONERLE FIN A TU PROPIA VIDA,
DEBIDO A DIFERENTES SITUACIONES EN LA VIDA DE LOS INDIVIDUOS ALGUNOS
DE ELLOS SON PADECER UNA ENFERMEDAD MENTAL PADECER UNA
ENFERMEDAD CRONICA SOBRE TODO $I PROVOCA DOLOR, CONSUMO DE
SUSTANCIAS INCLUYENDO ALCOHOL, PERTENECER A GRUPOS DE ALTA
VULNERABILIDAD (LGBT, VIH, ANTECEDENTES DE ABUSO, MENORES DE EDAD
SOLOS, RELGIOSO, ENTRE OTROS). PARA EVITAR SUICIDARSE ACTUALMENTE
EXISTEN MUCHQCS TIPOS DE FORMAS Y PARA LO CUAL PROPONGO REFORZAR
LAS ACTIVIDADES Y PROGRAMAS SOCIALES LOS CUALES SON DISENADOS

. PARA EVITAR EL QUITARSE LA VIDA COMO LO ES:

e PONERSE EN CONTACTO CON LAS AUTORIDADES COMO LOS NUMEROS
DE ATENCION DE SUICIDIO QUE SE ENCUENTRAN DISPONIBLE TODO EL
TIEMPO.

o ACUDIR A CENTRCS DE SALUD QUE PUEDAN PROPORCIONAR CON AYUDA
Y ATENCION ANTE EL SUICIDIO.

e TOMAR TERAPIA PSICOLOGICA, YA QUE ESTA AYUDA A LAS PERSONAS A
DESPEJARSE DE LAS INTENCIONES SUICIDAS Y PUEDAN EVITAR TENER
INTENTOS DE SUICIDIO, ESTA DURANTE MUCHC TIEMPC HA SIDO LA
OPCION MAS UTILIZADA POR LAS PERSONAS QUE HAN INTENTO Y DESEADO
QUITARSE LA VIDA.
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SE DEBE TENER EN CUENTA QUE ALGUNAS PERSONAS NO MUESTRAN
INTENCIONES DE SUICIDARSE (1 DE CADA 10 PERSONAS NO MUESTRAN SUS
INTENCIONES). POR .O QUE PROPONGO ANTE ESTE HONCRABLE CABILDO SE
DEN ESTE TIPO DE TERAPIAS:

s LA TERAFPIA COGNITIVG CONDUCTUAL: AYUDA A LAS PERSONAS A
SOBRELLEVAR EXPERIENCIAS ESTRESANTES. ESTE TIPO DE TERAPIA AYUDA A
LAS PERSONAS A RECONOCER SUS PATRONES DE PENSAMIENTO Y A
CONTEMPLAR ACCIONES ALTERNATIVAS CUANDO  SURGEN
PENSAMIENTOS SOBRE EL SUICIDIC.

o LA TERAPIA DIALECTICA CONDUCTUAL: HA AYUDA A REDUCIR LA
CONDUCTA SUICIDA EN ADOLESCENTES TAMBIEN REDUCE LA TASA DE by
INTENTOS DE SUICIDIO EN ADULTOS oo

RS ~
DESDE CASA CUANDO NOTAMQOS PROBLEMAS EN LA SALUD MENTAL, DEREMOS \

RESTRINGIR EL ACCESO A OBJETOS Y LUGARES QUE SEAN SUMAMENTE LETALES

O PUEDAN SER UTILIZADOS PARA QUITARSE LA VIDA (CUCHILLOS, CUERDAS, 3

CABLES, VEHICULOS, LUGARES COMO PUENTES, PLANTAS ALTAS). AL IGUAL

COMO SUPERVISAR A ESTA MISMA REDUCE LAS PROBABILIDADES DE QUE

TENGA UN INTENTO DE SUICIDIO. DEBEMOS ACUDIR YA SEA CON PSICOLOGO

O UN PSIQUIATRA QUE NOS PUEDA AYUDAR A HABLAR CON LA PERSONA Y

TAMBIEN DEBEMOS ESTAR PRESENTES ¥ DEMOSTRAR NUESTRO APOYO HACIA

ELLA EN TODO MOMENTO. EL SUICIDIO NO ES LA SOLUCION A LOS PROBLEMAS

DEBEMOS RECORDAD QUE LA VIDA SIEMPRE VA A EXISTIR COSAS BUENAS

COMO MALAS Y ESTAS NO DEBEN DE SER UN MOTIVO PARA QUIETARSE LA VIDA

SIEMPRE VA A EXISTIR ALGUIEN QUE QUIERA AYUDARTE Y §1 DESEAS SUICIDARTE

PUEDES LLAMAR AL CENTRO DE ATENCION DE LA VIDA, MUCHAS GRACIAS POR f

SU ATENCION”. | f/
i

2. LA C. MARIA FERNANDA GALEANA LOPEZ, SALUDA AL C. ERNESTO SANTILLAN QLV
RAMIREZ, AL CUERPO EDILICIO Y A TODOS LOS QUE NOS ACOMPARNAN EN LA °
SESION DE CARILDO, Y EXPONE: “QUIERO APROVECHAR ESTE ESPACIO PARA
HACER SONAR LA VOZ DE TODAS AQUELLAS PERSONAS QUE ESTAN PASANDO /~ ’
POR MOMENTOS COMPLICADOS ¥ QUE EN ALGUN MOMENTO HAN INTENTADO ﬁ
ATENTAR EN CONTRA DE SU VIDA O HA PASADO POR SU CABEZA EL HACERLO, AS/ /
COMO AQUELLAS QUE LO HICIERON Y LASTIMOSAMENTE YA NO SE ENCLUENTRAN /
AQUI CON NOSOTROS. PROPONGC ANTE ESTE HONORABLE CABILDC LA
CREACION DE UN PROGRAMA DE TALLER ARTISTICO "EC ATE-ARTE" QUE LLEVE A LA
CREACION DE MUNECOS TEJIDOS Y LA PINTURA EN TELA, SIENDC ESTAS UNAS
ACTIVIDADES DE RELAJACION Y REQUIEREN CONCENTRACION: HACIENDO QUE
ESTE SEA UN ESPACIO SANC Y SALUDABLE EN DONDE LAS PERSONAS PUEDAN
OCUPAR SU TIEMPO Y MENTE EN ELLO. REDUCIENDQ EL ESTRES, LA DEPRESION Y LA
ANSIEDAD, SACANDO TODA SU CREATIVIDAD. TENIENDO LA OPORTUNIDAD DE
GENERAR INGRESOS CON LOS TRABAJOS QUE REALICEN, YA SEA EN UN CORTO O
MEDIANO PLAZC. CUANDO YO DECID{ APRENDER ESTE ARTE NO TENIA
CONOCIMIENTC ALGUNO, PERO EN UN LAPSO APROXIMADO DE UNO O DOS
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MESES PUDE INICIAR MIS PEQUENOS TRABAJOS Y ASI FUE COMO LOGRE PONER EN
MARCHA ESTE PEQUENO EMPRENDIMIENTO QUE SOLO LLEVO A CABO EN MIS
RATOS LIBRES. ESTE PROYECTO SE PODRIA LLEVAR A CABO EN UN LUGAR AL AIRE
LIBRE O UN LUGAR AMPLIO PREFERENTEMENTE QUE EL RUIDO NO SEA PROBLEMA
YA QUE NECESITAMOS QUE LAS PERSONAS SE RELAJEN Y TENGAN ESE MOMENTO
DE PAZ Y TRANQUILIDAD. SIENDC 1 CLASE DIARIA EN LA SEMANA DE 1 HORAS
APROXIMADAMENTE.

ESTO PARA QUE LAS PERSONAS PUEDAN LLEVAR A CABO ESTE TALLER Y
APRENDER UNA ACTIVIDAD SANA Y RECREATIVA EN DONDE SE CONCENTREN
Y RELAJEN PARA EVITAR EL AISLAMIENTO Y PENSAMIENTOS SUICIDAS YA QUE
MAYORMENTE PASA CUANDO UNO ESTA SOLO Y SIN NADA EN QUE PODERSE
OCUPAR, JUNTOS PODEMOS AYUDAR A TODAS ESTAS PERSONAS QUE
NECESITAN LA MOTIVACION Y BUSCAN ESA SALDA Y APOYO A SUS
PROBLEMAS. jGRACIAS POR ESCUCHARME Y ESPERO VER A MUCHAS Y
MUCHOS DE USTEDES DANDOLE UN TOQUE DE COLOR A LA VIDA! MUCHAS
GRACIAS POR SU ATENCION”.

3. ELC.RAFAEL QUINTANA ANGELES, SALUDA AL C. ERNESTO SANTILLAN RAMIREZ,
AL CUERPO EDILICIO Y ATODOS LOS QUE NOS ACOMPANAN EN LA SESION DE
CABILDO. Y EXPONE: “EL DESIGNIO QUE SE ME HA OTORGADQO EN ESTA
PRESENTE OCASION, Y DEL QUE ESTOY GUSTOSO QUE CADA CUAL SEA
PARTICIPE, £S5 EL TEMA, TAN IMPORTANTE CUANTO CUESTIONABLE, DE LA
PREVENCION DEL SUICIDIO. ANTES DE PODER BRINDAR UN RIGUROSO
TRATAMIENTO SOBRE EL TEMA, HE DE PEDIRLE A M! INTERLOCUTOR, A TODO
AQUEL QUE ME VAYA DE ESCUCHAR Y LEER, DOS COSAS:

1) LO QUE QUIERO CON ESTE ESCRITO ES MOTIVAR UNA MEDITACION,
ENTENDIENDO POR ESTA: LA ACTITUD QUE ADOPTA LA GENTE SABIA, LA
CUAL CONSISTE EN CUESTIONARSE SOBRE LOS FUNDAMENTOS EN QUE ESTA
ARRIBADC UNO.

2) ESTAR APERTURADOS DE MENTE Y CORAZON FRENTE A LO QUE VOY A DECIR,
QUE, AUNQUE SEAN PALABRAS LEGULEYAS, NECESARIO ES QUE SOLO SE
PRESTE ATENCION A 8I DIGO COSAS JUSTAS O NO, PUES AUNQUE EL TEMA
NOS ESPANTA EN CIERTA MEDIDA, HEMOS DE SER VALIENTES. SIN MAS
DILACIONES, YO SOY FILOSOFO, Y EL TEMA QUE HE DE TRATAR ES LA
"PREVENCION DEL SUICIDIO", DE MODO QUE EL TEMA GENERAL SERA EL
SUICIDO, PERO, ES MiI CASO, DESDE LA FLOSOFIA. SEGUN LO YA
MENCIONADO, SE ESTA HABLANDO SOBRE LA PREVENCION DEL SUICIDIO,
EMPERO, SEGUN MI VER, AQUI YA HAY ALGO POR PRESUPUESTO, A SABER,
QUE YA SE SABE QUE ES EL SUICIDIO Y EN CONSECUENCIA, POR ESO SE HA
DE PREVENIR, A M, POR EL CONTRARIO, ME GUSTARIA SACAR A LA LUZ LO
QUE SE DA, A SABER, PUESTO QUE SE DEL SUICIDIO, ENTONCES ES ESO SOBRE
LO QUE ME GUSTARIA HARLAR. ENTONCES, SIENDO QUE EN UN INICIO NO SE
TENIA UN CAMINO DE INVESTIGACION TAN CLARO, AHORA, LA MISMA

wam
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MEDITACION YA NOS HA VISLUMBRADO UNO, EL CUAL ESTA GUIADO POR
LA PREGUNTA FUNDAMENTAL 5 QUE ES EL SUICIDIO?Z DICE CAMUS, FILOSOFO
FRANCES, CON RESPECTO A ESTE TEMA:

"..NO HAY MAS QUE UN PROBLEMA FILOSOFICO VERDADERAMENTE SERIO C 7
EL SUICIDIO, JUIGAR QUE LA VIDA VALE O NO VALE LA PENA DE QUE SE LA

VIVA ES RESPONDER A LA PREGUNTA FUNDAMENTAL DE LA FILOSOFIA. LAS
DEMAS, §I EL MUNDC TIME TRES DIMENSICONES, SI EL ESPIRITU TIENE NUEVE O
DOCE CATEGORIAS VIENEN A CONTINUACION. SE TRATA DE JUEGOS,
PRIMERAMENTE, HAY QUE RESPONDER. Y §I ES CIERTO, GQUE COMO QUIERE
NIETZSCHE, QUE UN FILOSOFO, PARA SER ESTIMABLE, DEBE PREDICAR CON
EL EJEMPLO, SE ADVIERTE LA IMPORTANCIA DE ESTA RESPUESTA, PUESTO QUE
VA A PRECEDER AL GESTO DEFINITIVO. SE TRATA DE EVIDENCIAS
PERCEPTIBLES PARA EL CORAZON, PERO QUE PUEDEN PROFUNDIZARSE A FIN
DE HACERLAS CLARAS PARA EL ESPIRITU."

POR LO QUE LE PROPONGO IMPARTIR TALLERES, CLASES EN DONDE SE
ENFATICE EN MEJORAR Y EVITAR: ENFERMEDADES MENTALES. LA CIENCIA, AL
HACERNOS MAS COMODA NUESTRA INSTANCIA AQUIEN LA TIERRA, NOS HA
LLEVADO A TENER UNA VIDA MENOS ACTIVA Y, EN CONSECUENCIA,
OBESIDAD; Y AUNQUE NUESTRO GOBIERNO SE HA ENCARGADO DE LLEVAR
A CABO ACTIVIDADES FISICAS COMO LO FUE LA CLASE DE BOX MASIVA, LAS
CLASES DE ZUMBA Y LA AMPLIACION LOS ESPACIOS DEPORTIVOS: PARA
SEGUIR VALORANDQC LA VIDA Y SEGUIR QUERIENDO VIVIR Y EVITAR VIVIR EN
UN LUGAR DONDE LOS HOMBRES SE HACEN GUERRAS CONTINUAMENTE, .
HAY ALGO QUE EL SUICIDA NO PUEDE HACER. A SABER, AMAR A SU
PROJIMO (DE TODAS LAS MANERAS QUE SE IMAGINEN). Y ES ALLI DONDE
DAMOS CON UNA CERTEZA, A SABER, RESPECTO A LA PREGUNTA QUE NOS
HACE EL FILOSOFO, A ELLA YO PODRIA RESPONDER LO SIGUIENTE: ES EL
AMOR, QUERIDC AMIGO, EL QUE HACE QUE TODOS LOS SERES HUMANOS

X

SE UNAN Y LO QUE HACE QUE LA VIDA MEREICA LA PENA SER VIVIDA. jQUE
FELICIDAD TENER TODOS LOS DIAS UN PAN EN LA MESA! jPERO QUE AN
FELICIDAD TODAVIA MAYOR QUE HAYA ALGUIEN QUE NOS ANIME A IR POR v
ESE PAN!

..

MUCHOS DIRIAN QUE UNA SOCIEDAD ORGANIZADA INTELIGENTEMENTE ES )
BUENA, PERO Si SE LA ORGANIZA CON AMOR ES TODAVIA MEJOR, POR NO /
DECIR LA MEJOR. GRACIAS™. v

4. LA C.SAYURINARCISO MORALES, SALUDA AL C. ERNESTO SANTILLAN RAMIREZ,
AL CUERPO EDILICIO Y ATODOS LOS QUE NOS ACOMPANAN EN LA SESION DE
CABILDO. Y EXPONE: “TENGO 15 ANOS ACTUAL MENTE, VIVO EN LA COLONIA n
CD CUAUHTEMOC ECATEPEC DE MORELOS TENGO LA FIRME CONVICCION DE %\
SER UNA MEJOR PERSONA CADA DiA APORTAR COSAS BUENAS A M \
MUNICIPIO, MI PASATIEMPO FAVORITC ES EL DISENC DE MODAS Y CONSIDERO
QUE EL DEPORTE ES UN MEDIO DE DESCARGA EMOCIONAL EVITANDO ESTRES,

Av. Judrez s/n, San Cristébal, Ecatepec de Morelos, Estado de México, C.P 55000, Tel. 55 58@6 1500
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LA DEPRESION, POR LO QUE ESTA MANANA ME GUSTARIA ABORDAR UN POCO
EL TEMA DF LA DEPRESION ;QUE ES LA DEPRESION?. LA TRISTEZA, EL
DECAIMIENTO Y LA PERDIDA DE INTERES O PLACER EN LAS ACTIVIDADES
DIARIAS SON SENTIMIENTOS FAMILIARES PARA TODOS. PERC §I ESTOS PERSISTEN
Y AFECTAN SUSTANCIALMENTE NUESTRAS VIDAS, EL PROBLEMA PUEDE SER LA
DEPRESION. SEGUN LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS), LA
DEPRESION ES LA PRINCIPAL CAUSA DE DISCAPACIDAD EN TODO EL MUNDO.
PUEDE AFECTAR A LOS ADULTOS, ADOLESCENTES Y NINOS. LA DEPRESION ES UN
TRASTORNO DEL ESTADO DE ANIMO QUE IMPLICA UN SENTIMIENTO PERSISTENTE
DE TRISTEZA Y PERDIDA DE INTERES. ES DIFERENTE DE LAS FLUCTUACIONES DEL
ESTADO DE ANIMO QUE LAS PERSONAS EXPERIMENTAN HABITUALMENTE COMO
PARTE DE LA VIDA. LOS ACONTECIMIENTOS IMPORTANTES DE LA VIDA, COMO
EL DUELO O LA PERDIDA DE UN TRABAJO, PUEDEN PROVOCAR DEPRESION. SIN
EMBARGO, LOS MEDICOS SOLO CONSIDERAN QUE, S SON PERSISTENTES, LOS ~
SENTIMIENTOS DE DOLOR FORMAN PARTE DE LA DEPRESION. L/

Mustzipie con valares... a 2027 - 2024 40

LA DEPRESION ES UN PROBLEMA CONTINUO, NO PASAJERD. CONSISTE EN N
EPISODIOS DURANTE LOS CUALES LOS SINTOMAS DURAN AL MENOS 2

SEMANAS. LA DEPRESION PUFDE DURAR VARIAS SEMANAS, MESES O ANOS. EL

EJERCICIO TAMBIEN PUEDE AYUDAR CON LA ANSIEDAD QOCASIONADA POR
CIRCUNSTANCIAS ESTRESANTES. ALGUNAS INVESTIGACIONES MUESTRAN QUE

EL ESTADO DE ANIMO PUEDE MEJORAR CON LA ACTIVIDAD FISICA, COMO LAS

CAMINATAS PERIODICAS Y NO SOLO CON LOS PROGRAMAS FORMALES DE 3
EJERCICIC. ACTIVIDAD FISICA Y EJERCICIO NO SON LO MISMO, PERC AMBOS

SON BUENCS PARA TU SALUD. POR LO QUE A MI ME GUSTARIA N
RESPETUOSAMENTE ANTE ESTE HONORABLE CARILDO TOMARA EN CUENTA QUE

SE PROMOVIERA EVENTOS DIRIGIDOS UNICAMENTE A TODOS LOS JOVENES DE

NUESTRO MUNICIPIO COMO CAMINATAS TORNEOS DF FUTBOL EN ZONAS

VULNERABLES, CON LA COMUNIDAD LGBITIQ+, CON EL INSTITUTO DE LAS )
MUJERES Y AS[ MOTIVARLOS A TENER MAS CONVIVENCIA SOCIAL CON %

PERSONAS QUE PUDIERAN ESTAR PASANDO POR SITUACIONES SIMILARES Y AS A l/

EVITAR ACCIONES TRAGICAS EN LOS JOVENES DE NUESTRO MUNICIPIO. l‘}g

GRACIAS ATODGS POR EL ESPACIO QUE NOS DAN A NOSOTROS LOS JOVENES, \ L/

GRACIAS POR SU ATENCION™. / /
5. LA C. PERLA ABIGAIL BUSTAMANTE JIMENEZ, SALUDA AL C. ERNESTO SANTILLAN

RAMIREZ, AL CUERPO EDILICIO Y A TODOS LOS QUE NCS ACOMPANAN EN LA s

SESION DE CABILDO, Y EXPONE: "SI BIEN NO E£S UNA ENFERMEDAD TIPICA QUE
SE PUEDA CURAR, SE PUEDE PREVENIR, ESTANDO ALERTAS DE NUESTROS
JOVENES QUE NOS RODEAN, ALGUNOS DE LOS FACTORES QUE PUEDEN ‘
DESENCADENAR ESTE PENSAMIENTO, ES A TRAVES DE LAS VIVENCIAS DE CADA

SER HUMANOQ, DIVERSOS FACTORES COMO LO SON LOS TRASTORNOS \)
MENTALES, VIOLENCIA FAMILUAR, O INCITACION Y/O COMPORTAMIENTOS
SUICIDAS DE OTRAS PERSONAS A SU ALREDEDOR, AMIGQOS NO CERCANOS,
COMPANEROS DE TRABAJO. YA QUE EL SUICIDIO ES UNA DE LAS MAYORES

Av. Jusrez s/n, San Cristobak Ecatepec de Morelos, Estado de México, C.P. 55000, Tel. 55 5836 1500
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PREOCUPACIONES EN EL MUNDQO, EL INSTITUTO NACIONAL DE LA SALUD
MENTAL REPORTO QUE EN 2020 MAS DE 47,500 PERSONAS PERDIERON LA VIDA
POR SUICIDIO SOLAMENTE EN ESTADOS UNIDOS Y LA ORGANIZACION MUNDIAL
DE LA SALUD REPORTA QUE DESCIENDEN 700,000 PERSONAS AL ANC EN EL
MUNDO POR [LAS MISMAS CAUSAS, SIENDO UN ESTIMADO DE LA EDAD DE
ENTRE 15-29 ANOS CUANDO AUN SE ES ADOLESCENTE. ALGUNOS EVENTOS
ESTRESANTES DE LA VIDA TALES COMO LA PERDIDA DE UN SER QUERIDO.
PROBLEMAS LEGALES O DIFICULTADES ECONOMICAS Y FACTORES
INTERPERSONALES COMO EL ACOSO, INTIMIDACION, DISCRIMINACION
PUEDEN CONTRIBUIR A LA POSIBILIDAD DE SUICIDARSE. CONTAR CON UNA RED
FAMILAR O DE AMIGOS CERCANOS EN LA QUE SE PUEDAN CONFIAR ES
INDISPENSABLE PARA LA PREVENCION YA QUE SON LOS PRIMEROS EN
RECONQCER LOS SIGNOS DE ADVERTENCIA, TALES COMO ESCUCHAR HABLAR
DE QUERER MCRIR O DESEAR LA MUERTE, HABLAR DE SENTIRSE VACIO ©
DESESPERADO, SENTIR UN DOLOR FiSICO O EMOCIONAL ALEJARSE DE
FAMILIARES Y AMIGOS, COLOCARSE EN SITUACIONES EN DONDE SE PONGA LA
VIDA EN RIESGO, MOSTRAR CAMBIOS REPENTINOS DEL ESTADO DE ANIMO,
HACER PLANES O BUSCAR FORMAS DE SUICIDARSE, MOSTRARSE ANSIOSO O
AGITADO, CAMBIOS DE HABITOS ALIMENTICIOS O DE SUENO, MOSTRAR EURIA
O HABLAR DE BUSCAR VENGANIA.

‘nh 2022 + 2024

UNA DE LAS MEDIDAS QUE EL MUNICIPIO DE ECATEPEC DE MORELOS PUEDE
ADOPTAR PARA LA PREVENCION DE SUICIDIO EN LAS PERSONAS SERIA JUNTO
CON LA COLABORACION DE ALBERGUES DE ANIMALES CALLEJEROS E INCITAR
A ESTAS PERSONAS O FAMILIARES CERCANOS A ELLOS A ADOPTAR UNA
MASCOTA DE ASISTENCIA, SE HAN HECHO ESTUDIOS EN DONDE SE DEMUESTRA
QUE TENER UNA MASCOTA DE ASISTENCIA AYUDA A REDUCIR LOS NIVELES DE
ESTRES EN LAS PERSONAS POR ENDE LOS PENSAMIENTOS SUICIDAS DISMINUYEN.
LA IDEA ES QUE SE DESARROLLEN CAMPANAS DE ADOPCION A LO LARGO DEL
MUNICIPIO Y SE SOLICITE LA AYUDA DE ALBERGUES MAS CERCANOS QUE ]
TENGAN ANIMALES COMO PERROS O GATOS DISPONIBLES LISTOS PARA SER ik
ADOPTADOS, Y A LA PAR CAMPANAS DE PREVENCION CONTRA EL SUICIDIO
PARA QUE UNA VEZ TERMINANDO LA PLATICA ESTOS GRUPOS DE PERSONAS
PUEDAN ADOPTAR UNA MASCOTA QUE LOS ACOMPANE EN ESTE PROCESQO. ES
IMPORTANTE HACER CONCIENCIA EN LOS FAMILIARES O AMIGOS CERCANOS
A ESTAS PERSONAS ESTAR ATENTOS EN LOS CAMBIOS PARA LA PREVENCION,
DE IGUAL MANERA, HACER CONCIENCIA EN LA SOCIEDAD YA SEA CON
CAMPANAS QUE PROMUEVAN LA EMPATIA HACIA TODO SER HUMANO, YA
QUETODOS SOMOS IGUALES EN CUANTO A DERECHOS RESPECTA. PROPONGO
SE TENGA UNA LINEA DE LA VIDA, CON HORARIOS: DISPONIBLES LAS 24 HORAS,
LOS 365 DIAS, MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION™.

6. EL C. AXEL IVAN PATINO CASTELAN, SALUDA AL C. ERNESTO SANTILLAN \~3)
RAMIREZ, AL CUERPQ EDILICIO Y A TODOS LOS QUE NOS ACOMPANAN EN LA
N SESION DE CABILDO, Y EXPONE: “LA JUVENTUD ES UNA ETAPA TRASCENDENTAL
\ Y CRITICA PARA EL DESARROLLO HUMANO. DEBIDO A LA SERIE DE CAMBIOS
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FISIOLOGICOS Y PSICOLOGICOS, E INTERPERSONALES GUE CON LLEVA DICHOS
CAMBIOS HACEN AL ADOLESCENTE VULNERABLE, PUES SURGE UNA CRISIS DF
IDENTIDAD QUE LOS ENFRENTA A ST MISMOS, A LAS DEMANDAS FAMILIARES, Y
DE LA SOCIEDAD, PRODUCIENDOLES GRAN ANSIEDAD, RABIA Y CONFUSION.
SENTIMIENTOS QUE EN QCASIONES. EL ADOLESCENTE NO PUEDE AFRONTAR,
DEBIDO A DIFERENTES FACTORES, ENTRE ELLOS, SUS CARACTERISTICAS DE
PERSONALIDAD, EL ESTRES COTIDIANO Y LA AUSENCIA DE REDES DE APOYO
SOCIALES Y FAMILIARES. DICHOS FACTORES FAVORECEN LA PRESENCIA DE
MALESTAR EMOCIONAL EN EL ADOLESCENTE, EL CUAL PUEDE DESEMBOCAR EN
CONDUCTAS DE RIESGO, COMO SON, EL SUICIDIO, QUE COMPROMETEN SU
INTEGRIDAD FiSICA Y PSICOLOGICA. ES POR ELLO QUE PROPONGO SE
PROMUEVAN PROGRAMAS PREVENCION LOS CUALES DEBEN INVOLUCRAR A
LOS SECTORES RESPONSABLES DE EDUCACION, TRABAJO, JUSTICIA, [~

TRANSPORTE, MEDIC AMBIENTE, VIVIENDA Y PROTECCION SOCIAL FL SECTOR %\ P

F]

PROMOVIENDO, INICIANDO Y CUANDO PROCEDA, FACILTANDO LA
COLABORACION Y LA COORDINACION MULTISECTORIALES. LA DIFUNDIR LA
IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL DE JOVENES, QUE PUEDE LOGRARSE
MEDIANTE POLITICAS Y LEYES QUE PROMUEVAN Y PROTEJAN LA SALUD MENTAL,
APCYANDO A LOS ESPECIALISTAS PARA QUE PONGAN EN MARCHA

PROGRAMAS ESCOLARES Y MEJORANDO LA CALIDAD DE LOS ENTORNOS
COMUNITARICS Y EN LINEA. PROMOVIENDO PROGRAMAS DE APRENDIZAJE )

DE LA SALUD PUEDE CONTIRIBUIR DE MODO SIGNIFICATIVO INTEGRANDO LOS
ESFUERZIOS DE PROMOCION Y PREVENCION EN LOS SERVICIOS DE SALUD, Y

SOCIOEMOCIONAL EN LAS ESCUELAS.

LA ATENCION DE SALUD MENTAL QUE SEA MAS ACCESIBLE Y QUE LA
ASISTENCIA INSTITUCIONAL, AYUDE A PREVENIR ESTAS ACCIONES AUTO
AGRESIVAS Y OFRECER MEJORES RESULTADOS EN LA RECUPERACION DE
QUIENES PADECEN ESTE TIPO DE AFECCIONES. YA QUE LA ATENCION DE SALUD A
MENTAL DE BASE COMUNITARIA DEBE PROPORCIONARSE MEDIANTE UNA RED il
DE SERVICIOS INTERRELACIONADOS QUE COMPRENDAN DICHAS ACCIONES, @i

i

MUCHAS GRACIAS POR SU ATENCION”. yd

7. LA C. CARLA BERENICE GARCIA ATONAL, SALUDA AL C. ERNESTO SANTILLAN /
RAMIREZ, AL CUERPO EDILICIO Y ATODOS LOS QUE NOS ACOMPARIAN EN LA LA
SESION DE CABILDO, Y EXPONE: “LA SALUD MENTAL ES MAS QUE LA AUSENCIA /

DE ENFERMEDAD Y LA OMS LA DESCRIBE COMO UN ESTADO DE BIENESTAR EN //
EL CUAL EL INDIVIDUO SE DA CUENTA DE SUS PROPIAS APTITUDES PUEDE

AFRONTAR LAS PRESIONES NORMALES DE LA VIDA, PUEDE TRABAJAR
PRODUCTIVA Y FRUCTIFERAMENTE Y ES CAPAZ DE HACER UNA CONTRIBUCION
A SU COMUNIDAD." [PETRA, 2024).

LA SALUD MENTAL INCLUYE NUESTRO BIENESTAR EMOCIONAL, PSICOLOGICO Y
SOCIAL YA QUE EN TODAS LAS ETAPAS DE LA VIDA SOMOQOS SUSCEPTIBLES A
PADECER ALGUNA ENFERMEDAD MENTAL. LA SALUD MENTAL VA MAS ALLA DE

-

SENTIRNGS BIEN FISICA Y EMOCIONALMENTE REQUERIMOS DE UN CUIDADO

Av, Juarez s/n, San Cristobal, Ecat
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SESION DE CABILDO JUVENIL 2024, 15 DE AGOSTO DE 2024
CONSTANTE Y CONSCIENTE CADA PERSONA LO EXPERIMENTA DE MANERA

DIFERENTE, LA MAYORJA DE LAS VECES PENSAMOS QUE CON EL SIMPLE HECHO
DE HACER EJERCICIO, COMER SALUDABLE, CUIDAR DE NOSOTROS ES TENER /T@

SALUD MENTAL Y CLARO QUE SON ASPECTOS BUENOS A CUIDAR PERO
NUESTRA SALUD MENTAL VA MAS ALLA ES COMO CONOICO MANEJO Y
CONTRCLO MIS EMOCIONES Y LA CAPACIDAD QUE TENGO PARA TOMAR
DECISIONES DE MANERA ASERTIVA, EL COMO MANEJO LAS SITUACIONES
DIFICILES £ INCLUSO LAS BUENAS, EL COMO RECIBO LOS COMETARIOS O
RETROALIMENTACIONES DE LAS DEMAS PERSCONAS HACIA M. EN OCASIONES
NOS OLVIDAMOS DE QUIEN REALMENTE SOMOS, A DONDE VAMOS Y EL POR
QUE ESTAMOS AQUI. PERO ES MOMENTO DE CAMBIAR ESO. "LA PREVENCION

DEL SUICIDIO IMPLICA ELIMINAR EL ESTIGMA HACIA LA SALUD MENTAL Y N
TRABAJAR PARA QUE LAS PERSONAS PIDAN APOYO SIEMPRE QUE ESTEN ANTE | 5
UNA SITUACION EMOCIONAL COMPLICADA" (OMS, 2024) Y ESTA PUEDE SER 1\ <7

PREVENIBLE. EXISTEN MUCHQOS FACTORES DE RIESGO DESDE LOS PSICOLOGICO

Y LO BIOLOGICO COMO POR EJEMPLO ESTRES EN EL TRABAJO, EN LA ESCUELA., «
INSEGURIDAD, EL ABUSO DE SUSTANCIAS, VIOLENCIA EN GENFRAL YA SEA DE

GENERC O INFANTIL, BULLYING, ANSIEDAD O DEPRESION, INCLUSO HASTA

PROBLEMAS FAMILIARES ALGUNAS SENALES DF ALERTA SON DESANIMO, X

IRRITABILIDAD O INCLUSO  DESINTERES EN  ACTIVIDADES QUE CON
ANTERIORIDAD NOS GUSTABA REALIZAR. HAY PERSONAS QUE PUEDEN

OCULTAR SUS SENTIMIENTOS Y EMOCIONES POR ELLO, LA FORMA MAS SEGURA ‘
DE SABER SI ALGUIEN ESTA PENSADC EN EL SUICIDIO ES PREGUNTARLE
DIRECTAMENTE. AL REALIZAR ESTA PREGUNTA NO DARA LA IDEA DE SUICIDIO ‘

AL A PERSONA HABLAR DE SUICIDO NO LO PROMUEVE, LO PREVIENE. §I VES

QUE ALGO NO ANDA BIEN EN UNA PERSONA, DETECTAS ALGUNA SENAL DE

ALERTA. SABES DE ALGUIEN O QUE TE HA MENCIONADO LA POSIBILIDAD DE
QUITARSE LA VIDA ACERCATE HABLALE Y ESCUCHALA CON PACIENCIA.
RECUERDA QUE ESTA BIEN TENER MIEDO, COMENIAR DE NUEVO, _
EQUIVOCARSE, PEDIR AYUDA. iy

UNA PROPUESTA QUE IMPLEMENTARIA SERIA DAR ATENCION GRATUITA A ¥
ADOLESCENTES QUE NO TENGAN LAS POSIBILIDADES DE PAGAR TERAPIA, '
REALIZAR PLATICAS INFORMATIVAS EN ESCUELAS DE DIFERENTES NIVELES /
ACADEMICOS, EN DONDE SE ABORDE TEMAS COMO LO SON LA PREVENCION /
DEL SUICIDIO, ASI COMO REALIZAR INTERVENCIONES EDUCATIVAS EN DONDE

SE ABORDE EL MANEJO DE EMQCIONES, Y EL MANEJO DF LA AUTOESTIMA.

PROMOVER A TRAVES DE PUBLICIDAD EN CENTROS DE CONVIVENCIA COMO

DEPORTIVOS LA SALUD MENTAL O TALLERES GRATUITOS EN DONDE LOS

JOVENES PUEDAN LIBERAR SUS EMOCIONES SIN TEMOR A SER JUIGADOS™.

RAMIREZ, Al. CUERPO EDILICIO Y A TODOS LOS QUE NOS ACOMPARIAN EN LA
SESION DE CABILDO, Y EXPONE: “AGRADEZCO EL ESPACIO A LA SESIGN DE
CABILDO ABIERTO, YA QUE CONSIDERO QUE ES MUY IMPORTANTE TENER UNA
BUENA SALUD MENTAL PARA EL BIENESTAR DE NUESTRA COMUNIDAD Y CON

8. LA C. DIANA BELEN MARTINEZ AGUILAR, SALUDA AL C. ERNESTG SANTILLAN %\

11 i

-y
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ELLO EVITAR PROBLEMATICAS QUE DETERIOREN EL ENTENDIMIENTO ENTRE
NOSOTROS LOS JOVENES. ES MUY IMPORTANTE COADYUVAR EN LA
PREVENCION Y LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO, COMO CAPACITANDO
AL PERSONAL EN LAS ESCUELAS SOBRE LA SALUD MENTAL Y ADICCIONES, ASI
COMO REALIZAR ACCIONES PARA DISMINUIR EL ESTIGMA, LA DISCRIMINACION
Y EL DETERIORO DE LAS PERSONAS CON SUFRIMIENTO MENTAL Y CON ELLOD
EVITAR EL SUICIDIC DE LOS JOVENES CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL.

ES POR ELLO QUE PROFONGO:

« FOMENTAR EL DEPORTE ENTRE LOS JOVENES,
o PLATICAS RELACIONADAS A LA SALUD MENTAL EN LAS ESCUELAS:
« LA CREACION DE UNIDADES PSICOLOGICAS EN NUESTRO MUNICIPIO QUE AN
ATIENDA EN FORMA GRATUITA; Lo
« TENER UNA PSICOEDUCACION, PARA FOMENTAR EL HABITO DE ASISTENCIA AL \
PSICOLOGO "CUANDO TE DUELEN LAS EMOCIONES": PARA OBTENER UN
BIENESTAR FISICO, MENTAL Y SOCIAL. \
POR LO QUE, SE DEBE HACER UN FRENTE COMUN ENTRE EL GOBIERNO CON v
PROGRAMAS SOBRE LA SALUD MENTAL, LAS ESCUELAS PARA QUE APOYEN A

LOS JOVENES CON PSICOLOGOS Y LOS PADRES DE FAMILIAS, PARA QUE POR
LO MENOS CADA SEIS MESES ASISTA A TERAPIAS PSICOLOGICAS EN ALGUN f\

CENTRO DE AYUDA PSICOLOGICA DONDE SE LES EXPIDA UNA CONSTANCIA DE

HABER RECIBIDO LAS TERAPIAS Y SEA OBLIGATORIO PRESENTAR LA

CONSTANCIA EN LAS ESCUELAS. BUENOS DIAS Y MUCHAS GRACIAS POR SU s
ATENCION"

9. EL C. JAIME ISRAEL ACEVEDO ISLAS, SALUDA AL C. ERNESTO SANTILLAN
RAMIREZ, AL CUERPO EDILICIO Y A TODOS LOS QUE NOS ACOMPARNAN EN LA
SESIGN DE CABILDO, Y EXPONE: “HOY QUIERO PLATICAR UN POCO DE LA
SALUD MENTAL ES TAN IMPORTANTE COMO LA SALUD FISICA. AMBAS ESTAN
INTIMAMENTE RELACIONADAS Y SE COMPLEMENTAN ENTRE Sf. S/ BIEN ES CIERTO
QUE LAS ENFERMEDADES FISICAS SON MAS VISIBLES, LAS ENFERMEDADES L p
MENTALES PUEDEN TENER UN IMPACTO IGUAL O INCLUSO MAS PERJUDICIAL EN \

LA VIDA DE UNA PERSONA. UNO DE LOS PRINCIPALES DESAFIOS EN RELACICON /

A LA SALUD MENTAL ES EL ESTIGMA Y LA DISCRIMINACION QUE AUN PERSISTEN /

EN NUESTRA SOCIEDAD. MUCHAS PERSONAS QUE PADECEN TRASTORNOS //f‘

MENTALES SE ENFRENTAN A PREJUICIOS, FALTA DE COMPRENSION E INCLUSO /

RECHAZO POR PARTE DE LA COMUNIDAD. ESTE ESTIGMA DIFICULTA EL ACCESO ;

A LA AYUDA PROFESIONAL Y HACE QUE MUCHAS PERSONAS SUFRAN EN

SILENCIO, SIN BUSCAR LA ATENCION QUE NECESITAN. ES POR ESO QUE. EN ESTE

SENTIDO, ES FUNDAMENTAL PROMOVER LA CONCIENCIA Y LA EDUCACION _

SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA SALUD MENTAL TODOS DEBEMOS ENTENDER \%

QUE LA SALUD MENTAL NO ES UN LUJO, SINO UN DERECHO HUMANO. DEBEMOS N

FOMENTAR LA EMPATIA Y LA COMPRENSION HACIA AQUELLOS QUE SUEREN DE

TRASTORNOS MENTALES, BRINDANDOLES EL APOYO Y LA ATENCION QUE

REQUIEREN. ADEMAS, ES VITAL CONTAR CON SERVICIOS DE SALUD MENTAL
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ACCESIBLES Y DE CALIDAD. ESTO IMPLICA GARANTIZAR QUE HAYA RECURSOS
SUFICIENTES PARA LA PREVENCION, EL DIAGNOSTICO Y EL TRATAMIENTO DE
LOS TRASTORNOS MENTALES. TAMBIEN ES NECESARIO ROMPER LAS BARRERAS
ECONOMICAS Y GEOGRAFICAS QUE LIMITAN EL ACCESO A LA ATENCION DE
LA SALUD MENTAL, ESPECIALMENTE PARA AQUELLOS QUE SE ENCUENTRAN EN
SITUACIONES VIULNERABLES.

EN UN MUNDQO CADA VEZI MAS ACELERADC Y EXIGENTE, ES FUNDAMENTAL
TOMAR MEDIDAS PARA PRESERVAR NUESTRA SALUD MENTAL. ESTO INCLUYE
PRACTICAR ACTIVIDADES QUE NOS BRINDEN PLACER Y SATISFACCION, COMO
EL EJERCICIO FISICO, LA MEDITACION O EL TIEMPO DE CALIDAD CON SERES ,
QUERIDOS. ASIMISMO, ES FUNDAMENTAL ROMPER EL ESTIGMA ASOCIADO A 1
LAS ENFERMEDADES MENTALES Y PROMOVER LA EMPATIA Y COMPRENSION ﬂ\ vT
HACIA QUIENES LAS PADECEN. LA SALUD MENTAL ES UNA RESPONSABILIDAD
COMPARTIDA Y TODOS PODEMOS CONTRIBUIR A SU PROMOCION Y CUIDADO.
EN CONCLUSION, DEBEMOS RECONOCER QUE LA SALUD MENTAL ES UN
COMPONENTE ESENCIAL DE NUESTRO BIENESTAR GLOBAL. ES IMPORTANTE
CUIDARLA, BUSCAR APOYO CUANDO SEA NECESARIO Y ES POR ESO QUE YO
PROPONGO LA REALIZACION DE FOROS ENFOCADOS A LA SALUD MENTAL
FOMENTAR JUNTO CON LAS DEMAS AREAS DEL AYUNTAMIENTO ENTORNOS
QUE PROMUEVAN EL BIENESTAR EMOCIONAL Y PSICOLOGICO DE TODOS.
JUNTOS, PODEMOS CREAR UNA SOCIEDAD MAS SALUDABLE MENTALMENTE,

MUCHAS GRACIAS A TODOS POR 5U ATENCION".
CONCLUYEN LAS EXPOSICIONES DE LOS PARTICIPANTES. '
A CONTINUACION, POR INSTRUCCIONES DE QUIEN PRESIDE LA SESION, SE

REGISTRAN LAS SIGUIENTES PARTICIPACIONES DE LOS EDILES PRESENTES:

DIAS, SALUDO A TODOS LOS PRESENTES, QUE BUENO QUE HACEN ESTE TIPO DE »][
TALLERES, POR QUE AL FINAL DEL DIA ES UN TEMA DE SALUD MENTAL LA PREVENCION i
DEL SUICIDIO, (INAUDIBLE), ESCUCHANDO A CADA UNO DE LOS PARTICIPANTES QUE \
HOY VINIERON, (INAUDIBLE), EL SUICIDIO ES UNA CRISIS EXISTENCIAL, INSISTO EN ESA ‘
PARTE DE LOS INTERESES QUE SE VAN CREANDO, DE AHI ESA DEPRESION PUEDE SER
ORIGINADA, EN ESTE CASO (INAUDIBLE), $SIN EMBARGO DEBEMOS CONSIDERAR QUE
LA AYUDA PARTE NO SOLAMENTE PSICOLOGICA . SI NO SOCIAL, ESA PARTE ES
CUANDO DE MANERA NATURAL EL CEREBRO NO ESTA GENERANDO LOS SISTEMAS
TRANSMISORES QUE PRODUCEN LA ESTABILIDAD EMOCIONAL, ES IMPORTANTE
CONSIDERAR, POR QUE HAY JOVENES QUE NO NECESARIAMENTE ESTE TENIENDO
ALGUNA DEPRESION POR LA SITUACION QUE ESTEN VIVIENDO, SI NO QUE YA TAMBIEN N
REQUIEREN ALGUN TIPO DE MEDICAMENTO QUE NO ES MALO, Y QUE NO DEBE DE SER Q
ESTIGMATIZADO, MUCHAS DE ESAS SITUACIONES SE PUEDEN REGULAR Y POR ESO ES 3

?’\\ IMPORTANTE TENER ESA ATENCION PSIQUIATRICA, OJALA TAMBIEN SE PUEDA AYUDAR,

= COMENTABA POR AHI UN PARTICIPANTE RAFAEL, (INAUDIBLE), AHI DIFIERO UN POCO

LA C. MARIA ELENA GERMAN RIVERO, SEGUNDA SINDICO, MENCIONA: “BUENOS L
4
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EN PARTE DE LO QUE ES, DONDE COMENTA QUE UN SUICIDA NO AMA A SU PROJIMO,
S| ES CORRECTO, SIN EMBARGO LO QUE NO AMA O A QUIEN NO AMA UN SUICIDA ES
A EL MISMO, CREQ QUE EL AMOR PROPIO ES LO PRIMERO QUE ESTA FALLANDQ, ES ESA
PARTE DE AUTOESTIMA POR ESO ES QUE ESTA PERSONA TIENE ESA TENDENCIA A
SUICIDARSE, POR QUE NO SE QUIERE Y NO SE AMA A §I MISMO, ENTONCES PRIMERO ES
AMARSE A UNQ MISMO PARA TENER AUTOESTIMA FUERTE, REFORZAR ESA PARTE PARA
PODER ESTAR BIEN CON LOS DEMAS, ES MUY IMPORTANTE GENERAR ESA PARTE DE
AUTOESTIMA FORTALECIDA Y ENTONCES PODAMOS GENERAR CONFIANZA HACIA LOS
DEMAS, SIN ESA AUTOESTIMA LOS COMENTARIOS SE TOMAN DE UNA MANERA
AGRESIVA, NOS HACEN SENTIR MAL, CUANDO S TUVIERAMOS UNA AUTOESTIMA
FUERTE CUALQUIER COMENTARIC QUE SEA CONSTRUCTIVO © DESTRUCTIVO
REALMENTE NO NOS ESTARIA AFECTANDO, CUANDO UNO TIENE ESE AMOR A UNO
MISMO, NO TE AFECTA LAS EMOCIONES, $ ES IMPORTANTE CONSIDERAR CUANDO
SON COMENTARIOS CONSTRUCTIVOS PARA PCDER MEJORAR, PERO §I ES MUY
VALORABLE LAS CUANDO NOS HACEN ESAS CRITICAS, POR QUE NO CORRESPONDE A
LO QUE REALMENTE SOMOS, $I NO LO TOMAMOS EN ENSERIO, ESO NOS VA A
RETRIBUIR, CREC QUE EN ESTA PARTE HAY QUE SER MUY FUERTE Y CON UNA
INTELIGENCIA EMOCIONAL QUE NOS PERMITA PASAR POR ALTO ESE TIPO DF
COMENTARIOS, ES IMPORTANTE QUE SE IMPARTA TALLERES DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL, DE DESARRCLLO PSICOLOGICO, SOBRE TODO PORQUE LAS ESCUELAS,
EVIDENTEMENTE SON DONDE ESTA LA MAYOR CONCENTRACION DE NINOS Y JOVENES,
ENTONCES ESA FORMA DE LIEGAR MAS FACIL A ELLOS, SIN QUE ELLOS TENGA QUE
TRASLADARSE DE ALGUN LUGAR, YA QUE TAMPOCO NO TIENEN TIEMPO, TAL VEZ
ALGUNOS NO TIENEN RECURSCS, CREQ QUE SUS ESCUELAS ESTARIAN LA POSIBILIDAD
DE TENER ESOS TALLERES DF ATENCION PSICOLOGICA, UNA, PARA QUE SE TENGAN
ESTABILIDAD EMOCIONAL Y PUEDAN DESARROLLARSE EFICIENTEMENTE, NO ME RESTA
DECIRLES MAS QUE JOVENES, ECHENLE GANAS, ECHALE TODAS LAS GANAS AL
ESTUDIO, CREAME QUE NO ESTA PELEADO EL TEMA DE LA DIVERSION, DE LA DISCIPLINA
Y LA EDUCACION, SIEMPRE Y CUANDO SE TENGA UN EQUILIRRIO Y CUANDO SE TENGA
UN EQUILIBRIO DE ESTAS, LA DISCIPLINA ES HACER LO QUE TENGAS QUE HACER
CUANDO NO TENGAS GANAS O TENGAS GANAS, TENIENDO ESA DISCIPLINA USTEDES
VAN A LLEGAR LEJOS, PERO TIENEN QUE MANTENER ESE EQUILIBRIO EN LAS
EMOCIONALES, EN LA DIVERSION Y EN EL ESTUDIO, HAY QUE SER SIEMPRE FUERTES,
SIEMPRE RICOS Y CON DISCIPLINA, MUCHO EXITO, GRACIAS".

EL C. EDGAR ANTONIO ESTRADA BALDERAS, SEPTIMO REGIDOR, MENCIONA: “MUCHAS
GRACIAS SECRETARIA, DE VERDAD AGRADECER LA PRESENCIA DE CADA UNO DE
USTEDES A ESTA SESION DE CABILDO JUVENIL, A LOS JOVENES, LA VERDAD ES QUE
SEGURAMENTE ALGUNO O PARA ALGUNOS DE LOS QUE ESTAN AQUI PRESENTES,
TIENEN ALGUN PROBLEMA, ALGO QUE LOS MORTIFICA, (INAUDIBLE], EL PROBLEMA DEL
SUICIDIO, ES UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA QUE EL ESTADC MEXICANG DEBE
ATENDER, PERO ES UN TEMA HISTORICO, PORQUE CUANDO UNO QUIERE INGRESAR A
UNA ESCUELA DE NIVEL MEDIO SUPERICR NOS DICEN QUE YA NO HAY CUPD, NO
TENEMOS LUGAR, Y ESO GENERA TRISTEZA A LOS JOVENES, CUANDO ACABAMOS LA
UNIVERSIDAD NOS DICEN QUE NO HAY EMPLEQ PARA NOSOTROS PORQUE NO
TENEMOS EXPERIENCIA, CUANDO YA TENEMOS ALGUNA DICEN QUE ESTAMOS SOBRE

— =
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CALIFICADOS Y DESPUES TENEMOS UN SALARIO QUE NO CORRESPONDE A LO QUE
UNO ESTUDIO Y TAMBIEN ESO GENERA TRISTEZA Y DESCLACION, PERO ESE ES UN
PROBLEMA MUY ANEJO QUE TAMBIEN GENERA TRISTEZA, COSAS QUE PENSAR
CUANDO UNA JOVEN QUEDA EMBARAZADA, CUANDO NO TENEMOS UN EMPLEQ,
CUANDO TENEMOS PROBLEMAS FAMILIARES, CUANDQ ALGUIEN DE NUESTROS PADRES
ESTA ENFERMO Y EN SU MOMENTO NO TENIAMOS DINERO PARA PAGAR
MEDICAMENTOS, ALIMENTOS ESA ES UN TIPO SOCIAL Y EL ESTADO MEXICANO
DURANTE MUCHOS ANOS NOS LLEVO A LA DERIVA A MUCHOS JOVENES Y ESE
PROBLEMA SE FUE GENERANDQO GENERACIONES TRAS GENERACIONES, MUCHOS
GOBIERNOS NO DEJARON DE HACER UNIVERSIDADES Y PREPARATORIAS, DURANTE

MUCHO TIEMPO SE CONGELO EL SALARIO MINIMO PARA LOS JOVENES Y DURANTE -
MUCHO ANOS NO PASARON DE LOS $100, HOY EL SALARIC MINIMO ESTA EN $249 Lo
PESOS, POR ESO ES IMPORTANTE EL TEMA DE ESTOS FOROS, PARA DECIR QUE SI HAY \\ ~2
UNA RESPONSABILIDAD DEL ESTADO MEXICANO Y DEL GOBIERNG, QUE S DEBEMOS DE

ATENDER A NUESTROS JOVENES PERMANENTEMENTE, QUE §I TE TENEMOS QUE DARLES

OPORTUNIDADES DE VIDA Y DE EDUCACION TODOS LOS DIAS, PORQUE NO SON EL 5

PRESENTE, SON EL PRESENTE Y EL FUTURQ DE ESTE PAIS, PERO NO SOLAMENTE EN EL
DISCURSO, $I NO EN LOS HECHOS, EN LOS APOYQS, EN LAS BECAS, LO QUE PODEMOS
AYUDAR CADA UNO DE NOSOTROS PARA TENER UN AMBIENTE MEJOR, MEJOR
REALIDAD DE NUESTRA COMUNIDAD, ES UN JOVEN ESTAMOS ADCPTANDO UN
MODELO NORTEAMERICANO, GRINGO, §I UN MODELO DURANTE MUCHO TIEMPO FUE

EL MODELO NEOLIBERAL, QUE ERA PRIMERO YO Y’DESPUE'S YO, NOS OLVIDAMOS DEL
TEMA DE LA COMUNA, DE LA COMUNIDAD, DE COMOC NOS PODEMOS AYUDAR DE UN
JOVEN A OTRO, HOY POR LAS REDES SOCIALES TENEMOS MUCHOS AMIGOS EN

FACEBOOK, VOLTEAMOS A VER Y ESTAMOS SOLOS ¥ AMIGOS NADA MAS ES UNO,
(INAUDIBLE) POR ESO ES IMPORTANTE GENERAR UN ESQUEMA DE RESPONSABILIDAD Y
CORRESPONSABILIDAD DEL GOBIERNO, POR ESO VAMOS ES IMPORTANTE GENERAR
ESTOS ESQUEMAS Y DECIRLE QUE LAS PROXIMAS AUTORIDADES ACATEN EL TEMA DE
LOS JOVENES DE VERDAD Y NO SOLAMENTE UN TEMA DE LA FOTO © DEL ESQUEMA
POLTICO, MUCHAS GRACIAS A TODOS Y ABRAZOS FUERTES™.

EL C. OSCAR FLORENTINO VENANCIO CASTILLO, DECIMO PRIMER REGIDOR, ﬂéj{
MENCIONA: “QUIERO DE MANERA MUY PARTICULAR FELICITARLES A DANIEL MARIA
FERNANDA, RAFAEL, SAYURI, PERLA, AXEL IVAN, CARLA BERENICE DIANA BFLEN Y | /
JAIME ISRAEL, LA VERDAD ES QUE LAS PONENCIAS FUERON MUY ILUSTRATIVAS MUY o~
INTERESANTES Y MAS QUE DECIRLO (INAUDIBLE) PRECISAMENTE POR FELICITACIONES ! ;’
HABLO DE UN COMPROMISO Y NO SOLAMENTE CUANDO SE COMPRCMETEN UNA -7

SOCIEDAD ES CUANDO TIENEN ACCION EN UNA SOCIEDAD, SE PUEDEN PENSAR EN
ALGCO TRANSCENDENTAL, NO SOLAMENTE EN LOS DISCURSOS, NO SOLAMENTE ES
ALGO QUE SIGUE ATRASADO, LOS QUE S§I DEBATIERON EN SERIC PARA PODER
SOLUCIONARLG Y EN ESE FUTURO EVIDENTEMENTE VAN INCLUIDOS LOS ACTORES EN
ESTE PAIS LLAMESE SOCIALES, POLITICOS, ETCETERA., Y HABLAMOS DE (INAUDIBLE) ;
LASTIMA QUE LAS CONSECUENCIAS (INAUDIBLE) EL DATO DE SALUD EN ESTE ANO DEL Q\
GOBIERNO FEDERAL EN EL 2024 A LAS INSTITUCIONES PUBLICAS, ES UNA LASTIMA, \
OJALA QUE LA CONSIDEREN PARA EL EJERCICIO FISCAL PARA EL 2025, PRINCIPAL SE

DESIGNE UN MAYOR PRESUPUESTO EN OTROS TEMAS PARA ENTENDER LA SALUD
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EMOCIONAL DE LOS JOVENES DENTRO DE LA SOCIEDAD, FELICITO A LOS JOVENES LO
DECIA HACE RATO, ES UN TEMA MUY INTERESANTE, HABLABAMOS DE (INAUDIBLE),
ENTONCES AHI TENEMOS QUE PENSAR 8 EL MODELO SOCIAL QUE TENEMOS Y COMO
VA A CONTRIBUIR ESTE PRINCIPIC Y FIN, ESTE PRINCIPIO Y FIN DE ESTE MODELO,
NOSOTROS TENEMOS QUE HABLAR NUESTROS MALES AL PRINCIPIC Y EL FIN DE TODA
HABILIDAD DEL GOBIERNO, DE TODO ESTADO, DE TODA SOCIEDAD, DESARROCLLE
INTEGRAL DE LA FAMILA, NO SOLAMENTE FAMILIAR TAMBIEN ESPIRITUAL SOCIAL
ECONOMICO, CULTURAL Y TODO ES IMPORTANTE SIN SER LEJANO ES DE HABLAR CON
LAS PERSONAS ASERTIVAS Y TENER LA INTEGRACION TRANSVERSAL Y DISCIPLINARIA DE
USTEDES Y ENTENDER QUE ESTO ES UN CALEIDOSCOPIO, MIREN TAL PARECE QUE EN EL
SIGLO XXI, LAS CRISIS EMOCIONALES, LA DEFINICION, LA VIOLENCIA, LA INSEGURIDAD,
(INAUDIBLE} PERQ §! EL PRINCIPIO Y FIN Y ESO SE REFIEREN DE LOS CAMBICS, COMO
LO VAMOS A ENFRENTAR, NO SOLAMENTE ES DE DISCURSOS, ENTONCES ESTE
CALIDOSCOPIO SOCIAL, EDUCATIVO, ECONOMICO Y CULTURAL (INAUDIBLE) LA
SALUD MENTAL, HAY QUE ENTENDER LA (INAUDIBLE), INTERACCION SUBSIDIADA, LAS
FUNCIONES GUBERNAMENTALES, QUE ES LO QUE SE REQUIERE PARA CONOCER LOS
OBJETIVOS Y ASERTIVOS, NO AISLADO (INAUDIBLE), EN TODOS LOS NIVELES DEL
GOBRIERNO DE MANERA SUBSIDIARIA, ES DECIR TANTA ACCION COMO SEA POSIBLE,
POR ULTIMO JOVENES DECIRLES, CREO YO LA ACCION MAS IMPORTANTE PARA LOS
JOVENES ES BUSGUEN SIEMPRE SER FELICES, ES CUANTO MUCHAS GRACIAS™.

EL C. FERNANDO EDUARDO MARTINEZ VARGAS, DECIMO SEGUNDO REGIDOR, SENALA:
“QUIERC SALUDAR A TODAS, A TODOS Y A TODES LOS PRESENTES. INICIANDO
OFRECIENDO UNA DISCULPA A TODOS AQUELLOS QUE LES TOCO ESTAR EN LA PARTE
DE ATRAS, DONDE LES DA EL SOL OFRECERLES UNA DISCULPA, DESGRACIADAMENTE
NO TENEMOS PRESUPUESTO PARA PONERLES UNA LONA PARA ESTE TEMA TAN
IMPORTANTE, NOS ESTAN PIDIENDO A GRITOS LOS JOVENES UN PROBLEMA SOCIAL
QUE HOY EXISTE, DESDE HACE MUCHOS ANOS Y HEMOS SIDC INCAPACES DE ATENDER
Y PONERNOS A LA ALTURA, DECIAN LA QUE ES LA TERCERA CAUSA DE MUERTE DE LOS
JOVENES EN ESTE PAIS Y NOS DEBE LLAMAR LA ATENCION DE SOBREMANERA, USTEDES
QUE ESTAN EN EL INTERIOR DE UN CUERPO EDILICIO, QUE ES LA MAXIMA AUTORIDAD
MUNICIPAL, DONDE NO VENIMOS SOLAMENTE A ESCUCHAR LAS VOCES DE USTEDES,
LA VOI DE USTEDES, ES DE TODOS LOS JOVENES DE ECATEPEC LOS QUE USTEDES
ACABAN DE REPRESENTAR EN CADA UNO DE SUS DISCURSOS, ME LLAMO DE
SOBREMANERA EL RECLAMO DE LA PARTICIPANTE DE CIUDAD CUAUHTEMOC, YO
QUIERO SER FELIZ, QUIERO ESTAR ALEGRE, PERO NO TENGO ESPACIOS PUBLICOS DE
ESPARCIMIENTO SOCIAL DEPORTIVO Y MUCHO MENOS RECREATIVO Y ESO NOS DEBE
LLEGAR, A NOSOTROS PARA QUUE TRAS LA PROBLEMATICA QUE HOY CONLLEVA ESTE
TIPO DE ACCIONES QUE NOS ACABAN DE DAR, VERDADERAS PROPUESTAS QUE NCS
ACABAN D& HACER, ES UN PROBLEMA MUY IMPORTANTE DONDE TODOS TENEMOS
QUE CONVERGER, TODA LA SOCIEDAD DE ECATEPEC, ADULTOS, NO TAN ADULTOS
QUE SOMOS LA MAYORIA QUE FORMAN ESTE CUERPO DE EDILICIO PARA PODER
MEJORAR LAS CONDICIONES DE VIDA NO SOLO DE LOS JOVENES SINO DE TODOS LOS
QUE FORMAMOS ESTE MUNICIPIO. QUIERO CONCLUIR M PARTICIPACION
DICIENDOLES, HAN SIDO ESCUCHADOS, PERO MAS ALLA DE SER ESCUCHADOS TIENEN
LA CERTEZA DE QUE AL MENOS LA PROXIMA ADMINISTRACION SERAN PRIORIDAD LOS
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JOVENES, TENEMOS QUE INSTAURAR POLITICAS PURLICAS MUNICIPALES ACORDE DE
LAS NECESIDADES QUE HOY NOS ACABAN DE DEMANDAR, PORQUE DE LO
CONTRARIO NOS VAMOS A CONVERTIR EN UN FORC DE EXPOSICION Y NO DE /fﬂ
MEJORAMIENTO QUE PARA ESO ESTA EL. GOBIERNQ, PARA DAR SOLUCIONES A LOS AN
PROBLEMAS SOCIALES Y ESTO ES UN PROBLEMA, CREQ QUE LA MAYORIA DF LOS QUE
VIVIMOS Y AMAMOS ECATEPEC LO QUE MAS NOS INTERESA ES ESTAR SANOS, ESTAR
CON ANIMOS DE MEJORAR LAS CONDICIONES DE VIDA, PERO SOBRE TODO TENER
PERSONAS FELICES EN EL MUNICIPIO, §I TENEMOS PERSONAS FELICES VAMOS A TENER
PERSONAS EXITOSAS, BUENCS CIUDADANOS, PERO SOBRE TODO VOY A PARAFRASEAR
LA FRASE DEL ALCALDESA ELECTA, QUE POR PRIMERA VEZI ESTE GOBIERNO TENDRA
UNA MUJER GOBERNANDO, ELLA DICE "AQUEL JOVEN QUE TIENE UN INSTRUMENTO
MUSICAL O DEPORTIVO EN LAS MANOS JAMAS HABRA UN ARMA O UN HOMICIDIO EN
ESTE MUNICIPIO! PARA ALLA VA ENCAMINADA LA POLITICA PUBLICA, TENGAN
CONFIANZA, PERC SOBRE TODO TENGA LA ESPERANZA Y LA CERTEZA DE QUE USTEDES
SERAN ESCUCHADOS Y LLEVARAN A CABO SUS IDEAS PARA SUS PROTECCIONES DE
VIDA Y SOBRE TODO FAMILIAR EN SU COLONIA, GRACIAS POR VENIR, GRACIAS POR
APOYAR".

LA C. CLAUDIA CARMEN FRAGOSO LOPEZ, SEXTA REGIDORA, MENCIONA: “JOVENES,
SITIENEN RAZON YA E§ MUCHO TIEMPO QUE ESTAN USTEDES AQUI VOY A HACER BREVE
EN EXPOSICION, PERO ESQ ES MUY IMPORTANTE MENCIONAR DE LAS ACTIVIDADES DEL
ESTADO MEXICANO QUE TIENE LA OBLIGACION DE IMPLEMENTAR PARA EL BIENESTAR
DE LA SALUD MENTAL COMO HOY SE LLAMC EL CABILDO JUVENIL ENTONCES
DEFINITIVAMENTE SE HA HECHO MUCHO, YO ESTARIA VIENDO QUF HAYA
COMBINACION CON LOS NIVELES DE GOBIERNQ, PORQUE SON TRES NIVELES DE -
GOBIERNOS USTEDES YA LO SABRAN JOVENES, ES EL MUNICIPAL, EL ESTATAL Y EL
FEDERAL. EN ELLO APENAS ESTARIA HABIENDO MAS COMPRENSION DEL
CUMPLIMIENTC A FAVOR DE USTEDES: YO PIENSO, NO MAS BIEN AFIRMO QUE EL
ACTUAL GOBIERNQO FEDERAL ES UNO DE LOS GOBIERNOS QUE MAS HA HECHO LA
INVERSION MAS GRANDE QUE SE HA HECHO ES EN EDUCACION. OTRO TEMA ES CREAR
OPORTUNIDADES DE EMPLEO, A LOS JOVENES CON EL PROGRAMA JOVENES
CONSTRUYENDO EL FUTURO Y EL PLAN DEL NUEVO GOBIERNO QUE ESTA POR ENTRAR
ES AMPLIAR LAS BECAS BENITO JUAREZ DESDE NIVEL KINDER HASTA NIVEL SUPERIOR, YA

NO VA A SER SOLAMENTE EL TEMA DE PREPAS, DEFINITVAMENTE ESTO VA A AYUDAR '
MUCHISIMO A QUE LOS JOVENES TENGAN ALTERNATIVAS EN MATERIA EDUCATIVA Y e /
QUE A NIVEL MUNICIPAL CON EL INSTTUTO DE LA JUVENTUD ES MUY IMPORTANTE f/
AHORITA VEMGOS HOY, ME LLAMO LA ATENCION LA PARTICIPACION DE UNO DE LOS /

PONENTES LA JOVEN DONDE MARCA COMO LA DEPRESION SE ACENTUA ANTE LA
FALTA DE OPORTUNIDADES Y EN LOS SECTORES DE MAYOR MARGINACION DE LA
POBLACION AQUI EN ECATEPEC, EN TODO EL PASS , PERO ESTAMOS HARLANDO DE
ECATEPEC Y ENTONCES PLANTEA UN NIVEL DE ATENCION QUE SERIA UNA PARA TOCAR
LA DEPRESION QUIERO CREO QUE ES UNA INVERSION MINIMA Y ES MUY IMPORTANTE
QUE EL INSTITUTO DE LA JUVENTUD AQUI EN ECATEPEC TOME CUENTA TODAS ESTAS
PROPUESTAS QUE HACEN LOS NUEVE PONENTES Y QUE AYUDARIA A QUE
DEFINITIVAMENTE LOS JOVENES VEAN QUE S/ VALIO LA PENA VENIR A ESTE CABILDO
JUVENIL, HABLARON PLANTEARON UNA LINEA DE LA VIDA, PORQUE DEFINITIVAMENTE
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LA DEPRESION RECAE SOBRE LOS JOVENES ANTE LA FALTA DE OPORTUNIDADES COMO

SE DECIA, QUEDQ ESE CALIFICATIVO QUE SON NINIS, QUE NI ESTUDIAN NI TRABAJAN Y Ve
ESE ES UNA OFENSA TREMENDA, POR ESO ES QUE LOS GOBIERNOS DEBEN DE INVERTIR, C
EL GOBIERNG MUNICIPAL TENE AHORITA LA OPORTUNIDAD DE HACER UNA INVERSION

IMPORTANTE A TRAVES DEL INSTITUTC DE LA JUVENTUD, SERIA MUY IMPORTANTE
COMBATIR EL TEMA DE LA DEPRESION, QUE FUE EL TEMA QUE ESTUVIERON TOCANDO
HOY LOS NUEVE PONENTES DE FORMA CORRECTA, HAY QUE INSTRUMENTAR LA LINEA
DE LA VIDA, UN CALL CENTER, DONDE LAS FAMILIAS PUEDEN ATENDER CUANDO SUS
JOVENES TIENEN ESTOS PROBLEMAS DE LA DEPRESION QUE NO LLEGUE A SU SITIO,
COMO ATENDERLAS, LA FAMILIA TRABAJAN, LLEGAN TARDE Y LOS JOVENES ESTAN
SOLOS, Y LA DEPRESION ES PARTE DF ELLOS, ENTONCES ESAS PROPUESTAS QUE
PLANTEAN LOS JOVENES LOS TALLFRES, LAS TERAPIAS, UNA LINEA DE LA VIDA QUE SE
PUEDAN UTILIZAR PARA AYUDAR AL JOVEN QUE RECAE EN DEPRESION, ES MUY [

IMPORTANTE Y MINIMAMENTE EL GOBIERNO MUNICIPAL A TRAVES DEL INSTITUTO DE LA \
JUVENTUD EMITEN LS APOYOS A LOS JOVENES, DESDE ESTE MOMENTO ESTARIAMOS \

HACIENDO ESTOS COMPROMISOS, ESTE CABILDO LOS INDIQUE PARA QUE LOS
JOVENES PUEDAN OBRSERVAR QUE REALMENTE NO SON DISCURSOS, SINO QUE HAY YA
ACCIONES, YA EN LO QUE VIENE DE LA COORDINACION CON OTROS NIVELES COMO
ES EL NIVEL ESTATAL DE GOBIERNO Y EL NIVEL FEDERAL, QUE HAYA ESA EFECTIVIDAD
PRECISAMENTE PARA QUE LOS JOVENES PUEDAN EN UN MAYOR CORTO PLAZO TENER
MAS OPORTUNIDADES Y COMBATIR PRECISAMENTE EL PROBLEMA DE LA DEPRESION
QUE ES UN PROBLEMA DF SALUD MENTAL, DE M! PARTE ES CUANTO Y AGRADEICO A
LOS JOVENES SU PARTICIPACION, GRACIAS".

ENSEGUIDA, EL LIC. ERNESTO SANTILLAN RAMIREZ, PRIMER REGIDOR Y
PRESIDENTE DE LA SESION, MENCIONA: “GRACIAS sCOMO ESTAN JOVENESE,
NO ES CIERTO SE DICE YA ESTAMOS ABURRIDOS CIERTO O 3NO2 BUENO ALCE
LA MANO QUIEN YA ESTA ABURRIDO CON HONESTIDAD, TAMBIEN LOS
DIRECTORES DE ESTE LADO YA ESTAN ABURRIDOS, sNOZ LOS EDILES NO SE
COMO ESTEN, PERO ME IMAGINO QUE HAN DE ESTAR POR LA MISMA Y; Si
EFECTIVAMENTE COMO LO DO MI COMPARERO REGIDOR UNA DISCULPA /
POR LA FALTA DE LOGISTICA EN CUESTION DE LA LONA NO ES PORQUE NO ‘)f
HAYA PRESUPUESTO, TAL VEZ EL COMPARERO NO HA ENTRADO BIEN AL TEMA g
DE LAS FINANZAS DEL AYUNTAMIENTO, PERO NO ES POR ESO, NO ES POR UN /
TEMA DE PRESUPUESTO TENGO OTRA PREGUNTA PARA USTEDES COMO /:’%j
JOVENES Y LES QUIERO COMENTAR EL POR QUE ESTAN AQUI SENTADOS sEL &/
DOCE DE AGOSTO QUE SE FESTEJO2 4EL DOCE DE AGOSTO QUE SE FESTEJA®,
¢EL DIA INTERNACIONAL DE QUEZ DE LA JUVENTUD; ES POR ESO QUE
NOSOTROS COMO CABILDO UNA VEZ AL ANO TENEMOS QUE HACER ESTE TIPO
DE CABILDO ABIERTO Y ESTE TIPO DE FORO CON USTEDES, SEGUNDO QUIERO \
AGRADECER A CADA UNO DE LOS PONENTES, EXCELENTES SUS PONENCIAS DE § -
CADA UNO DE USTEDES DANIEL, MARIA FERNANDA, RAFAEL, SAYURI, PERLA,

- AXEL, CARLA, DIANA Y JAIME UN FUERTE APLAUSO PARA ELLOS, QUE NO ES
FACIL ESTAR AQUI MUY FUERTES APLAUSOS PORQUE ELLOS FUERON LOS
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JOVENES VALIENTES QUE SE PARARON Y EXPRESARON LO QUE REALMENTE UN
JOVEN DE AQUI EN ECATEPEC NECESITA, AQUI NO SE TRATA DE PARTIDOS
POLITICOS, AQUI NO SE TRATA DE Sl EN LA SIGUIENTE ADMINISTRACION ES
MEJOR O ES PEOR, SI ESTA ES LA MEJOR QUE VA A SALIR, AQUJ SE TRATA DE
SACAR A LOS JOVENES ADELANTE, SE TRATA DE NOSOTROS COMO
SERVIDORES PUBLICOS PONGAMOS EL EJEMPLO Y SAQUEMOS A ESTOS
JOVENES ADELANTE, OTRA PREGUNTA PARA TODOS LOS JOVENES, 3 QUIEN HA
IDO EL PLANETARIOZ ALCEN LA MANO HAY QUIEN HA IDO AL PLANETARIOZ,
BIEN LOS QUE HAN IDO EL PLANETARIO QUIERO COMENTARLES ES UNA
ACCION QUE HA HECHO ESTE GOBIERNO Y GRACIAS A ESTOS SENORES Y A
ESTAS SENORAS QUE ESTAN AQUI SENTADOS CON NOSOTROS QUE SON LOS
EDILES, APROBARON UN PRESUPUESTO PARA QUE EL PLANETARIO QUE ESTA \
AQUI ATRAS FUERA UNA REALIDAD, DEMOSLES UN FUERTE APLAUSO TAMBIEN A \\

NUESTROS COMPANEROS REGIDORES PORQUE GRACIAS A SU BUENA
VOLUNTAD, HOY TENEMOS UN ESPACIC PARA PODERNQOS DISTRAER, HOY
TENEMOS UN ESPACIO PARA PODER COMBATIR TODO LO QUE NOS
EXPLICABAN LOS PONENTES, TODO LO QUE NOS DECIAN, TODO LO QUE
REFLEJABAN, EL TEMA DE LA ANSIEDAD, EL TEMA QUE TRAEMOS ES UN TEMA
MUY IMPORTANTE, ES POR ESO QUE LES QUIERO HOY COMPARTIR QUE ESTA
ADMINISTRACION HA ESTADO TRABAJANDO, POR AQUI VI UNOS NINOS QUE
TRAJAN UNA DISCIPLINA, 3QUE DISCIPLINA ES2 KARATE 5TU ERES EL MAESTRO?
SI sCUANTOS NINCS TIENESZ 10 ALUMNOS, sDONDE DAS CLASES? EN EL
DEPORTIVO LAS AMERICAS, EN EL DEPORTIVO LAS AMERICAS Y ES UNA
INSTALACION TAMBIEN MUNICIPAL, :DONDE ESTA LA DIRECTORA DE
IMCUFIDEEM?2, QUIERO DECIR QUE TAMBIEN HAY ACTIVIDADES PARA LOS
JOVENES EN MUCHOS DEPORTIVOS, HOY VEO A ESTOS PFQUENOS
UNIFORMADOS Y COMENTABA LA SEGUNDA SINDICO, MARIA ELENA GERMAN
RIVERO, DIJO QUE NECESITAMOS DISCIPLINA Y HOY EL KARATE ES UNA DE

ELLAS, MUCHAS FELICIDADES MAESTRO, PORQUE LLEVAS ADELANTE ESTOS %
JOVENES; PRECISAMENTE PARA DESPEJAR LA MENTE DE TODAS ESTAS ﬁ(/i /
FUNCIONES Y TAMBIEN QUIERO COMENTAR QUE EL IMCUFIDEEM, LO QUE ES LA 4 /
COORDINACION DEL INSTITUTO MUNICIPAL DE LA JUVENTUD, HAY MUCHOS /
TALLERES, LO COMENTABA LA COMPANERA MARIA FERNANDA EN LA Vze,
CUESTION DE ECATE-ARTE, DECIA ESTA PARTE HAY MUCHOS TALLERES QUE <

TAMBIEN EXISTEN AQUI EN LO QUE ES ECATEPEC PARA LOS JOVENES,
SOLAMENTE FALTA INFORMARNQS, COMENTABA NUESTRA COMPANERA
CARLA, DIANA Y JAIME, DECIAN QUE LA ATENCION DE LOS TALLERES
GRATUITOS Y HOY QUIERC DAR LA BIENVENIDA A NUESTRA PRESIDENTA
HONORIFICA DEL DIF LA LICENCIADA ESMERALDA VALLEJO, QUE ESTA AQUI
PRESENTE, UN FUERTE APLAUSO, Y TAMBIEN QUIERC COMENTAR QUE DESDE EL
DIF NUESTRA PRESIDENTA HA IMPULSADO MUCHAS ACCIONES Y MUCHOS
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TALLERES GRATUITOS PARA LOS§ JOVENES, QUIERE DECIR QUE ESTA
ADMINISTRACION HA ESTADO TRABAJANDO DE LA MANO CON MUCHOS
JOVENES, QUIERE DECIR QUE ESTA ADMINISTRACION HA ESTADO SACANDO DE
ESE HOYO DE LA DEPRESION, DE LA ANSIEDAD E INCLUSO DE LOS INTENTOS DE
SUICIDIO DE MUCHOS JOVENES, POR ESO HOY QUIFRC AGRADECERLES A
CADA UNO DE USTEDES CON ESTO PRACTICAMENTE TERMINO M
INTERVENCION Y DECIR GRACIAS JOVENES, VAMOS POR MAS Y UN FUERTE
APLAUSO PARA TODQOS USTEDES".

CONCILUYEN LAS PARTICIPACIONES DE LOS EDILES.

POR LO QUE, TOMANDO EN CONSIDERACION LAS PONENCIAS DE LAS
PARTICIPANTES; AS/ COMO LAS INTERVENCIONES DE LOS INTEGRANTES DEL
CUERPO EDILICIO, AL NO EXISTIR IMPEDIMENTO LEGAL ALGUNO, Y EN
EJERCICIO PLENO DE LA AUTONOMIA MUNICIPAL, CON FUNDAMENTO EN LO
PREVISTO EN LOS ARTICULOS 115 FRACCIONES Y DE LA CONSTITUCION
POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS: 4 PARRAFO QUINTO, 18, 113,
115,116, 122, 123, Y 128 FRACCIONES II, XI1 Y XIV DE LA CONSTITUCION POLITICA
DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE MEXICO:; 15, 27, 28 Y 31 FRACCION | DE LA
LEY ORGANICA MUNICIPAL DEL ESTADO DE MEXICO; 46 DEL BANDO
MUNICIPAL DE ECATEPEC DE MORELOS Y; DEMAS DISPOSICIONES LEGALES
VIGENTES Y APLICABLES A LA MATERIA, PARA REGISTRO, CONTROL Y EFECTOS *
CONDUCENTES, EL H. AYUNTAMIENTO DE ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE

MEXICO, EMITE EL SIGUIENTE:

ACUERDO NUMERO 068/2024

MEDIANTE EL CUAL EL H. AYUNTAMIENTO DE ECATEPEC DE MORELOS, APRUEBA
REFORZAR LOS TEMAS DE SALUD MENTAL PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO
EN LOS JOVENES DE ECATEPEC DE MORELOS ESTADO DE MEXICO.

BAJO LAS SIGUIENTES DISPOSICIONES:

ARTICULO PRIMERO. - SE INSTRUYE AL COORDINADOR DEL INSTITUTO DE LA
JUVENTUD, LOS TITULARES DEL IMCUFIDEEM Y DEL SISTEMA MUNICIPAL PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DE ECATEPEC DE MORELOS, EN
COORDINACION CON LAS DIVERSAS AREAS DE LA ADMINISTRACION, EL
ESTUDIO Y ANALISIS A CADA UNA DE LAS PROPUESTAS DE LAS Y LOS
PARTICIPANTES, CONFORME A SU COMPETENCIA A FIN DE IMPULSAR LA SALUD
MENTAL “PREVENCION DEL SUICIDIO" EN LOS JOVENES DE ECATEPEC DE
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MORELOS, ESTADO DE MEXICO. PARA TODOS LOS EFECTOS A QUE HAYA

LUGAR. Cf

ARTICULO SEGUNDO. — SE INSTRUYE, AL COORDINADOR DEL INSTITUTO DE LA
JUVENTUD, LOS TITULARES DEL IMCUFIDEEM Y DEL SISTEMA MUNICIPAL PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DE ECATEPEC DE MORELOS, EN
COORDINACION CON LAS DIVERSAS AREAS DE LA ADMINISTRACION,
CONFORME A SU COMPETENCIA REALIZAR MAYOR DIFUSION A LA SALUD
MENTAL PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO, EN LOS JOVENES DE ECATEPEC

DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO. PARA TODOS LOS EFECTOS A QUE HAYA
LUGAR. PARA TODOS LOS EFECTOS A QUE HAYA LUGAR. \f“\
ARTICULO TERCERO. — LA SECRETARIA DEL H. AYUNTAMIENTO, PROVEERA LO
NECESARIO, A FIN DE QUE REALICE LA PUBLICACION DEL PRESENTE ACUERDO
A TRAVES DEL ORGANO DE INFORMACION DEL GOBIERNO “GACETA
MUNICIPAL” Y EN LOS ESTRADOS DE LA SECRETARIA DEL AYUNTAMIENTO, EN

CUMPLIMIENTO A LO ESTABLECIDO EN LOS ARTICULOS 30 Y 91 FRACCIONES VI
Y XIll DE LA LEY ORGANICA MUNICIPAL DEL ESTADO DE MEXICOC.

ARTICULO CUARTO. — EL C. LUIS FERNANDO VILCHIS CONTRERAS, PRESIDENTE
MUNICIPAL CONSTITUCIONAL DE ECATEPEC DE MORELOQS, ESTADO DE MEXICO,

INSTRUMENTARA A TRAVES DE LAS INSTANCIAS  ADMINISTRATIVAS
CORRESPONDIENTES LA EJECUCION DEL PRESENTE ACUERDO.

TRANSITORIOS

PRIMERO. —PARA LOS EFECTOS CORRESPONDIENTES, LA VALIDEZ DEL PRESENTE
ACUERDO INICIA SU VIGENCIA A PARTIR DE LA FECHA DE SU APROBACION.

SEGUNDO. ~ SE DEROGAN TODAS AQUELLAS DISPOSICIONES DE IGUAL O
MENOR RANGO QUE SE OPONGAN AL PRESENTE ACUERDO.

DADO EN ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO, EN LA SESION DE
CABILDO JUVENIL, DEL H. AYUNTAMIENTO DE ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO
DE MEXICO CORRESPONDIENTE AL ANO DOS MIL VEINTICUATRO, A LOS QUINCE
DIAS DEL MES DE AGOSTO DE DOS MIL VEINTICUATRO.

CUARTO.- LEIDO Y EXPUESTO QUE FUE EL PUNTO CUATRO DEL ORDEN DE Dia,
RELATIVO A LA CLAUSURA DE LA PRESENTE SESION; POR LO QUE, EL
LIC. ERNESTO SANTILLAN RAMIREZ, PRIMER REGIDOR Y PRESIDENTE
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DE ESTA SESION, SENALA QUE SE HAN AGOTADOS TODOS Y CADA
UNO DE LOS PUNTOS DEL ORDEN DEL DIA; POR LO TANTO, DECLARA
QUE, A LAS DOCE HORAS CON DOCE MINUTOS DEL DIA QUINCE DE d
AGOSTO DEL DOS MIL VEINTICUATRO, SE CLAUSURA LA SESION DE
CABILDO JUVENIL DEL ANO 2024, PARA TODOS LOS EFECTOS A QUE
HAYA LUGAR.

LEIDO Y ANALIZADO QUE FUE EL CONTENIDO EN TODAS Y CADA UNA DE SUS
PARTES DE LA PRESENTE ACTA, LA RATIFICAN Y FIRMAN AL MARGEN Y AL CALCE
TODOS LOS EDILES PRESENTES. -

C. ANGELICA GABRIELA LOPEZ C. ZORMWRAZ YANEZ
HERNANDEZ CUAR GIDORA
SEGUNDA REGIDORA
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C. ERICK IVAN MEJIA FRANCO C. CLAUDIA CARMEN FRAGOSO
QUINTO REGIDOR 3 LOPEZ
SEXTA REGIDORA

/' /" MARTINEZ
" /NOVENA REGIDORA

C. ROCIO RIVERA/AMCANTARA
SECRETARIA DEL
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